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  Lupita Cuatle, candidata del PAN a la presidencia 
municipal de San Andrés Cholula, arranca campaña 
acompañada del candidato a gobernador, Eduardo Rivera 
arropada por sanandreseños y militantes.
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Asesinaron a la 
candidata de Morena 
a edil de Celaya
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Alejandro Armenta, en Tehuacán anuncia 
apoyo en obras y otra carretera

  Alejandro Armenta, candidato de la alianza Sigamos 
Haciendo Historia, presentó los ejes de su propuesta de 
gobierno, dónde planteó el bienestar social, seguridad, 
economía, y medio ambiente, entre otros, como accio-
nes relacionadas para un buen desarrollo.
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Con 16 restaurantes, 
Canirac alista octava 
edición de la Comida 
del Mole Poblano
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En Flor del Bosque, arran-
có abril con un embolsado

  La Confederación Patronal de la República Mexicana (Coparmex), instó al Instituto Electoral 
del Estado de Puebla y a los tres aspirantes por la presidencia municipal de Puebla, a organizar y 
llevar a cabo un debate con el objetivo de conocer sus propuestas de campaña.

SEGURIDAD / PAG.10

CJNG arranca la “Ope-
ración barredora” en 
Puebla, justo a la par del 
arranque de campañas

ANIMAL POLÍTICO / PAG.14

PRI, PAN y PRD nombran 
al exmorenista Carlos 
Granda como candidato 
a la alcaldía de Acapulco

NEWSWEEK / PAG.12

La pastilla que sustituye 
al ejercicio está cada vez 
más cerca

Recursos y estrategia para dar seguridad 
a Puebla, prometió Lalo Rivera

  El candidato de Morena reconoció 
que hay lugares en donde los servi-
cios, tienen que establecer una con-
cesión, sin embargo, existen otros 
espacios en donde se otorgaron para 
la creación de un negocio.

Pepe Chedraui promete 
retirar concesiones de 
servicios de la gestión 
de Eduardo Rivera
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Incumplidos tendrán un 
mes más para pagar el 
Control Vehicular
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ANGELOPOLITANAS

Los priistas quieren volver por sus fueros, su único problema es cómo van 
a ganar. En 2021, no consiguieron un solo distrito por mayoría y ahora 
van por siete.
El Partido Revolucionario Institucional propondrá a candidatos a la pri-
mera fórmula al Senado de la Republica, que está marcada a favor de 

Jorge Estefan Chidiac, al menos 13 de los 26 distritos locales.
A cambio Acción Nacional irá con Eduardo Rivera como candidato a la 

gubernatura de la coalición, para hacer equipo con el candidato a la alcaldía de 
la capital, para donde se perfila Mario Riestra.
El coordinador de los diputados del PRI, Estefan Chidiac, adelantó que son parte de 
los primeros acuerdos políticos en la esfera nacional de estas dos fuerzas, que irán 
aliadas en 2024 con el PRD.

En la casa de enfrente, los legisladores federales de la 4T se reunieron el 
miércoles con el futuro candidato a la gubernatura de Puebla, el senador 

Alejandro Armenta Mier. El coordinador de la bancada Morena, Nacho 
Mier, lo confirmó en sus redes sociales.
En la fotografía se observa a la mayoría de diputados morenistas, del 
Partido del Trabajo y el Verde Ecologista de México. “Morena es un 

movimiento vivo, cimentado en el trabajo constante y la búsqueda del 
bienestar de 30 millones de familias. En esa ruta caminamos para consolidar 

la Cuarta Transformación en #Puebla”, afirmó.
Expuso que es necesario el respaldo de los diputados para el segundo piso de la trans-
formación de México. “La unidad nos caracteriza. Con ese objetivo nos reunimos con 
@armentapuebla_ y compañeros diputados federales de Morena para organizar los 
trabajos de construcción del segundo piso de la transformación en México”, agregó.
En la imagen se nota la ausencia de Inés Parra, diputada federal por Morena, quien ha 
tenido diferencias con el partido y varias votaciones relevantes. A la reunión asistió 
Juan Carlos Natale López, diputado plurinominal del Verde y quien coordinó la cam-
paña de Marcelo Ebrard en la entidad.

Desde la tarde del miércoles, habitantes de Coyomeapan lle-
garon a la capital con la intención de arreglar sus problemas 
políticos y dispuestos a desquiciar la ciudad si es necesario. 
Ayer, la sesión ordinaria del Congreso de Puebla fue suspendida 
debido por la protesta que mantienen más de mil pobladores 
y activistas de ese municipio.
Los vecinos de la región exigen que los diputados locales 
resuelvan “los conflictos de ingobernabilidad” a los que se 

enfrentan, entre ellos la ausencia de su presidente municipal, Rodolfo García López. 
Exigen al gobierno que vigile el actuar de la familia Celestino Rosas, a quienes seña-
lan por actos de nepotismo, abuso de poder, uso indebido de recursos públicos, y 
represión, entre otros.
Señalaron que aumentó la inseguridad en la región y los actos de represión en contra 
de los habitantes que se han atrevido a denunciar públicamente al expresidente muni-
cipal de Coyomeapan, David Celestino Rosas y a su hermana, Araceli Celestino Rosas.
Por su parte, el gobernador Sergio Salomón Céspedes llamó a la mesura y al diálogo 
a los habitantes de Coyomeapan que se manifiestan en calles del primer cuadro de 
la ciudad de Puebla.
Los inconformes, después de apostarse frente al Congreso del Estado y arrojar pin-
tura al inmueble el miércoles 22 de noviembre, continuaron ayer con sus protestas.
Un grupo se manifestó frente a Casa Aguayo, lo que generó el cierre de vialidades 
como la 14 Oriente y el Bulevar 5 de Mayo, lo que a su vez provocó que automovilistas 
resultaran afectados en sus trayectos, así como usuarios del transporte público y de 
la línea 2 del RUTA.
La demanda de los inconformes es que el Congreso del Estado destituya al presidente 
municipal de Coyomeapan, Rodolfo García, con quien mantienen un conflicto poste-
lectoral. Más tarde, denunciaron la detención de al menos un par de pobladores de 
Coyomeapan por elementos de seguridad del estado.

Aunque hay una nueva Ley General de Movilidad y Seguridad Vial del Estado, 
que establece que los municipios utilicen cinemómetros, para la supervisión 
de automovilistas, el presidente Eduardo Rivera anunció que se revisará 
las medidas y posteriormente determinarán el uso de esta herramienta, 
sin embargo, actualmente no es oficial para la ciudad de Puebla.
El alcalde aseguró que habrá una revisión de los lineamientos que actual-

mente tiene el Código Reglamentario Municipal, y una vez que concluyan 
se hará un anuncio oficial.

“Por el momento no está contemplada la decisión que nosotros habíamos mani-
festado desde hace tiempo, de instalarlos, estaremos analizando por supuesto los 
alcances de la modificación legal, y por supuesto el Coremun, y hasta en tanto no 
concluya la revisión por parte del gobierno de la ciudad, no vamos a poder poner 
alguna fecha, una decisión”, dijo.
Rivera, en los hechos en precampaña por el gobierno del estado, no aprobará la ins-
talación de los medidores de velocidad, porque de hacerlo serían votos en su contra.

MARTES
02.04.2024

No politizar la inseguridad en Puebla, han demandado protagonistas.
La realidad confirma todos los días que es y será el tema más importante de las campañas y los 
hechos lo ratifican. Candidatos a gobernadores y a presidentes municipales de todos los partidos a 
lo largo y ancho del territorio poblano trataron el tema en sus primeros actos de campaña.
Propusieron desde proyectos integrales, aumentar el número de policías, mejores prestaciones 
para los cuerpos de seguridad, invertir en tecnología para video vigilar las ciudades y carreteras y 
establecer una coordinación en los tres niveles de gobierno para abatir la delincuencia, entre otros. 
¿Habrá recursos para que cumplan sus promesas quienes ganen el 2 de junio?

  
Por ejemplo, abril empezó con el hallazgo de un cuerpo maniatado y embolsado tirado en la colonia 
Flor del Bosque, a unos metros del Periférico Ecológico, al norte de la capital. 
El cuerpo estaba maniatado de pies y manos y envuelto en plástico color blanco, así como una 
doble bolsa que cubría la cabeza, una de color negro y otra transparente. El cadáver estaba tirado 
sobre el pavimento cerca de un lote baldío de la colonia Flor del Bosque, cerca del Periférico Eco-
lógico.
También ayer, durante una persecución, policías municipales de Puebla lograron detener a dos 
presuntos asaltantes de tiendas Oxxo que en su huida chocaron la camioneta en la que viajaban, 
contra una barda en calles de Bosques de Amalucan.
El caso sucedió la mañana del lunes cuando vía 911, se alertó a la policía sobre un asalto a mano 
armada en una tienda de la avenida Tecamachalco en Plazas Amalucan. Fue en el bulevar Xonaca-
tepec a la altura de la secundaria 50, donde los hampones chocaron contra una barda y ahí fueron 
detenidos.

La revista Proceso en su último número publicó que “el mismo día de que arrancaron las campañas 
por la gubernatura de Puebla, el CJNG divulgó un video en el que da nombres de supuestos man-
dos policíacos municipales, estatales y federales que estarían vinculados con actividades delictivas 
de “grupos locales” en esta entidad.
“En la grabación de la llamada “Operación Barredora”, que ya antes ha divulgado otros mensajes, 
reaparece Alejandro N., alias “El Tiburón”, un ex policía estatal quien el 24 de febrero fue levantado 
por un grupo armado, junto con uno de sus empleados, en un autolavado de su propiedad ubicado 
en la colonia Mayorazgo de esta capital…
“En el video, este grupo, que asegura estar a las órdenes de “el Mencho”, dirige el mensaje al go-
bernador Salomón Céspedes Peregrina para advertirle que tiene a mandos policíacos en todos los 
niveles que supuestamente están involucrados con el robo de transporte de carga y con tráfico de 
migrantes.
“Le dice al mandatario que si quiere “tomar cartas en el asunto” o de lo contrario ese grupo se hará 
cargo. “Los vamos a matar a todos”, amenaza un hombre armado y encapuchado que da el men-
saje. 
Este grupo se adjudica la ejecución del ex policía estatal, Adán Montes, cometida el 26 de marzo 
en el centro comercial Periplaza de esta ciudad…
“Este video fue difundido a través de grupos de WhatsApp y Telegram este domingo, justo cuando 
en Puebla arrancaron las campañas por la gubernatura, alcaldías y diputaciones locales, con la 
presencia de dos candidatas presidenciales: Claudia Sheinbaum y Xóchitl Gálvez”.
La inseguridad en Puebla es el principal tema de las campañas y todo indica que esto no cambiará.

Ya en campaña, Pepe Chedraui, candidato a la presidencia municipal de Puebla por la coalición 
Sigamos Haciendo Historia, ofreció 5 pilares fundamentales para lograr la ciudad del futuro. Subra-
yó que su objetivo es lograr la ciudad del futuro, crear una ciudad segura, igualitaria y justa, donde 
cada ciudadano pueda prosperar.
Ante Alejandro Armenta, candidato a la gubernatura de Puebla, se declaró listo para generar el 
cambio con un plan de acción. “El futuro de Puebla se sostiene en 5 pilares fundamentales. Una 
ciudad segura, sin desigualdad, con desarrollo, con visión del futuro y con obras y servicios que 
todos nos merecemos”, precisó.
Pepe Chedraui detalló que a través de un plan municipal trabajará en una estrategia para la pre-
vención del delito, más iluminación, cámaras de vigilancia para los barrios históricos de Puebla, en 
unidades habitacionales y juntas auxiliares. 
El candidato de Movimiento Ciudadano a la presidencia municipal de Puebla, Rafael Cañedo Ca-
rrión, inició su campaña el domingo, 31 de marzo. Propuso una Fiscalía que defienda a la policía 
en caso de detención a delincuentes. “Hay que dignificar a nuestras policías, hay que capacitarlos 
y hay que cuidarlos”, propuso.
“Porque muchas veces qué pasa, detienen a alguien y resulta que el malo es el policía. Entonces 
vamos a hacer una propuesta para tener una Fiscalía que defienda a nuestra policía, para que se 
sientan seguros cuando detengan a alguien”. 

La Corte aceptó resolver si la promesa de educación universitaria gratuita, que el actual Gobierno 
elevó a la Constitución en mayo de 2019, ya es obligatoria para las instituciones públicas.
A petición de la UNAM, la Segunda Sala de la Corte reasumió su competencia para revisar un am-
paro otorgado en septiembre de 2023 por la jueza federal Celina Quintero, en favor de un alumno 
que se niega a pagar 5 mil pesos de inscripción para una especialidad de la Facultad de Derecho.
La jueza determinó que la UNAM estaba obligada a partir del ciclo escolar 2022- 2023 a imple-
mentar la oferta de educación superior gratuita incluida en el 3o Constitucional. Aunque el actual 
recurso es de la UNAM, la sentencia incluiría a todas las universidades públicas si 4 ministros de la 
Sala determinan que la gratuidad ya es obligatoria.
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RICARDO MONREAL REGRESA 
AL SENADO DE LA REPÚBLICA
En una misiva a la senadora Ana Lilia Rivera, presidenta 
de la Mesa Directiva de la Cámara Alta, Monreal Ávila 
informó de su determinación de retomar su escaño a 
partir de este mismo jueves

REDADA

PAPA FRANCISCO RECIBIRÁ A 
ALBERTO FERNÁNDEZ EN EL 
VATICANO LA PRÓXIMA SEMANA
La audiencia del papa Francisco y el actual presidente de Argen-
tina, Alberto Fernández, se realizará en el Palacio Apostólico 
del Vaticano

MEXICANO ‘PATO’ O’WARD SE 
UNIRÁ A MCLAREN EN 2024 COMO 
PILOTO DE RESERVA DE F1
Tras esta decisión de McLaren, el mexicano Patricio O’Ward 
participará en los primeros entrenamientos libres del GP 
de Abu Dabi de F1

DEMANDAN A JAMIE FOXX POR 
UNA SUPUESTA AGRESIÓN 
SEXUAL OCURRIDA EN 2015
La demandante acusa a Foxx de haberla tocado sin su con-
sentimiento después de que ella y su amiga se acercaran al 
actor para pedirle una fotografía
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FALTA DE COORDINACIÓN 
ENTRE TRES ÓRDENES 
DE GOBIERNO PERMITIÓ 
LINCHAMIENTO, DICE 
ALCALDE DE TAXCO; 
POLICÍA ESTATAL SE 
RETIRÓ, DENUNCIA

El alcalde de Taxco acusó que la Po-
licía Estatal se retiró ante el tumulto 
por el caso de Camila, lo que permi-
tió el linchamiento de una presunta 
implicada.

VONTAE DAVIS, 
EXJUGADOR DE LA NFL, 
MURIÓ A LOS 35 AÑOS

El cuerpo de Vontae Davis, exju-
gador de la NFL, fue encontrado 
en Southwest Ranches, Florida, 
detallaron auroridades.

INTERPOL DARÁ 
CONCIERTO GRATUITO 
EN EL ZÓCALO DE LA 
CDMX EL 20 DE ABRIL

El Gobierno de la CDMX anunció 
que la banda Interpol ofrecerá a 
sus fans un concierto gratuito en 
el Zócalo el sábado 20 de abril.

DETECTAN GRIPE AVIAR A 
HOMBRE EN TEXAS

Autoridades sanitarias confirmaron 
un caso de gripe aviar en un hom-
bre que estuvo en contacto con 
ganado vacuno probablemente in-
fectado.
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Puebla, Pue- Será el próximo 18 
de abril cuando se realice la octava 
edición de la Comida del Mole Poblano 
donde se esperan a 350 invitados, 
informó la Cámara Nacional de la 
Industria Restaurantera y Alimentos 
Condimentados (Canirac).

El presidente Carlos Azomoza dijo 
que participarán 16 restaurantes pobla-
nos, de los municipios de Puebla, Cho-
lula, Atlixco y Tehuacán, donde el obje-
tivo principal es promocionar el platillo 
más emblemático y prehispánico de la 
gastronomía poblana.

Detalló que dicho evento se llevará a 
cabo en el ex Convento de San Miguel 
Arcángel en el Pueblo Mágico de Hue-
jotzingo, lugar donde su congregación 
va a celebrar los 500 años de la llegada 
del Evangelio a México.

Agregó que el boleto tiene un cos-
to de 950 pesos, y con ello se incluye 
entrada ensalada de nopales, el pla-
to fuerte que es el Mole Poblano y el 
postre es helado de maíz azul, que será 
servidor por helados artesanales "Los 
Ángeles" de San Andrés Tlalpan.

"El Mole Poblano es el platillo que si-
gue siendo más vendido y es una tradi-

ción degustar en cualquier celebración 
familiar, bodas, bautizos o fiesta patro-
nal" refirió.

Finalmente, dijo que la venta de bo-
letos a través del número telefónico 222 
256 2676, a través de las Redes socia-

les de la Canirac y en sus oficinas ubi-
cadas en el Edificio Empresarial.

           °ALMA MÉNDEZ

COE y Tonantzin Fernández firman convenio para 
facilitar apertura de negocios en San Pedro

Puebla, Pue- El Consejo Nacional de 
Organismos Empresariales (COE) y 
la aspirante a la presidenta municipal 
de San Pedro Cholula de la Coalición 
Sigamos Haciendo Historia, Tonant-
zin Fernández, firmaron un convenio 
de colaboración para tener facilida-
des en la apertura de negocios y el 
pago de impuestos para un creci-
miento económico en la demarcación.

En rueda de prensa el presidente de 
este organismo empresarial César Bo-
nilla Yunes, destacó la importancia de 
estos acercamientos en los cuales se 
busca el compromiso de los candidatos 
a fin de que cuando sean autoridad se 
les recuerde que con base en el trabajo 
coordinado entre gobiernos y sector em-
presarial es posible alcanzar una mejor 
calidad de vida para los ciudadanos.

“Nosotros vemos como una gran 
oportunidad que ella llegue a gober-
nar el municipio porque, de esa ma-
nera y a través de este convenio, los 
empresarios ganamos, al tener más 
facilidades para desarrollar nuestras 

actividades y el municipio gana al te-
ner un mayor ingreso y crecimiento 
económico”, acotó.

Por su parte Tonantzin Fernández, 
dijo que es importante que haya em-
prendimiento lo cual dará transforma-
ción del municipio a través de las in-
versiones en San Pedro Cholula.

Asimismo, la candidata se compro-
metió a que una vez que llegue al go-
bierno continuará con las reuniones 
y acercamientos con los integrantes 
de la iniciativa privada pues recono-
ció que gracias a las inversiones se 
generan empleos y riqueza para los 
habitantes de la región, mismos que 
derivan en bienestar y crecimiento.

Finalmente, Tonantzin Fernández 
aseguró que junto con los integrantes 
del Cabildo se trabajará en aspectos 
como la simplificación de trámites 
para apertura de negocios, así como 
celeridad en los cobros de impuestos 
y reuniones periódicas para conocer 
y atender las inquietudes de los em-
presarios. °ALMA MÉNDEZ

Con 16 restaurantes, Canirac alista octava 
edición de la Comida del Mole Poblano

Incumplidos tendrán un mes más 
para pagar el Control Vehicular

Puebla, Pue. Se extendió la fecha lími-
te para pagar el Control Vehicular has-
ta el 30 de abril de 2024, los dueños de 
un auto tendrás un mes más para pagar 
635 pesos y de esta manera evitar el 
pago de la Tenencia.

La prórroga se anunció en la publi-
cación del Periódico Oficial del Estado 
de Puebla de este 1 de abril.

Hay que recordar que los contribu-
yentes pueden realizar el pago a través 
del portal www.puebla.gob.mx, me-

diante tarjeta de crédito o débito, SPEI 
o cargo a cuenta de cheques.

En caso de montos superiores a mil 
pesos, pueden realizar el pago a seis 
meses sin intereses con tarjetas BBVA, 
Banorte, HSBC, Santander, modalidad 
con la que se evitan filas; o bien, puede 
imprimir la orden cobro con referencia 
para acudir a las más de 400 sucur-
sales de las instituciones bancarias y 
establecimientos autorizados ubicados 
en el estado. °REDACCIÓN
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Coparmex entrega carta al IEE; 
pide debate entre candidatos a 
la presidencia municipal

Puebla, Pue. La Confederación Patronal 
de la República Mexicana (Coparmex), 
instó al Instituto Electoral del Estado de 
Puebla (IEE) y a los tres aspirantes por 
la presidencia municipal de Puebla, a or-
ganizar y llevar a cabo un debate con el 
objetivo de conocer sus propuestas de 
campaña.

En voz de Rubén Furlong Martínez, 
detalló que dicha invitación es para Ra-
fael Cañedo Carrión de Movimiento Ciu-
dadano, el C. José Chedraui Budib de la 

Coalición “Sigamos haciendo historia” y 
el C. Mario Riestra Piña de la Coalición 
“Mejor rumbo para Puebla” recibieron 
en sus respectivas Casas de Campaña 
una carta en que se le pide a cada uno 
de ellos que solicite de manera formal al 
Instituto Electoral del Estado de Puebla, 
que se organice y lleve a cabo este ejer-
cicio.

Señaló que dicho debate como el que 
se propone debe tener una organización 
imparcial, donde se pueda obtener más 

información con el objetivo de concienti-
zar el voto el próximo 2 de junio.

“La democracia se fortalece y en-
riquece con el diálogo y el debate de 
ideas, los debates equitativos y respe-
tuosos acrecientan la libertad y los de-
rechos políticos de la ciudadanía, en 
una democracia saludable votar no es 
suficiente, es por ello que en Puebla de-
bemos tener la oportunidad de votar lo 
mejor informados posible”, concluyó.   
           °ALMA MÉNDEZ

GANA TERRENO LA INFLUENZA EN 
PUEBLA; BAJA EL COVID Y EL DENGUE

Puebla, Pue. Actualmente en el estado 
de Puebla hay nueve casos activos de 
Influenza, distribuidos en cinco munici-
pios, según lo informó la Secretaría de 
Salud.

Según el reporte más reciente, se 
menciona que al corte del 31 de marzo, 
hubo un nuevo contagio, sin defuncio-
nes por este padecimiento.

Además, son siete las personas hos-
pitalizadas por esta enfermedad, sin que 
alguna de ellas requiera de ventilación 
mecánica asistida. 

COVID EN 11 MUNICIPIOS
Asimismo, se menciona que no hubo 
contagios por Covid-19 ni defunciones 
por esta causa en las últimas 24 horas; 
continúa en 20 el número de casos acti-
vos, distribuidos en 11 municipios.

Se menciona que son ocho las per-
sonas hospitalizadas por la enfermedad, 
ninguna con ventilación mecánica asisti-
da, pues los síntomas son leves. 

DENGUE EN 18 MUNICIPIOS
En cuanto al control de Dengue en el es-

tado, son 18 los municipios con presencia 
y no hubo nuevos contagios en las últi-
mas 24 horas, por lo que el número de 
acumulados es de 53, de igual manera no 
hubo defunciones.

Tampoco hay personas hospitaliza-
das por la enfermedad; los Servicios de 
Salud llaman a la población de zonas 
endémicas a reforzar la prevención con 
el uso de repelente, prendas de manga 
larga y atender las indicaciones de las 
autoridades sanitarias. 

            °SILVINO CUATE

CAÍDA DE CENIZA 
VOLCÁNICA 
CONTAMINA EL 
AIRE EN LA ZONA 
METROPOLITANA
Puebla, Pue. La caída de ceniza del 
volcán Popocatépetl sigue, y este fin 
de semana, los casos de personas 
con síntomas de Rinitis Alérgica cre-
cieron 14 por ciento, informó la Secre-
taría de Salud del estado de Puebla.

Esta dependencia informó que 
atendieron a 131 personas, la última 
cifra había sido de 115, sin embargo, 
siguen incrementando.

La dependencia precisa que en 
las últimas 24 horas, siete personas 
acudieron a uno de los 84 Centros de 
Salud que se ubican a los alrededo-
res del volcán.

Además, se informa que este 1 
de abril la calidad del aire en la zona 
metropolitana fue regular, al igual que 
en Atlixco, San Martín Texmelucan y 
Tehuacán.

Por otra parte el Centro Nacional 
de Prevención de Desastres (Cena-
pred)  dio a conocer que el volcán Po-
pocatépetl registró 88 exhalaciones y 
26 minutos de tremor.

Asimismo, el Semáforo de Aler-
ta Volcánica permanece en Amarillo 
Fase 2 y hubo caída de ceniza en los 
municipios de Puebla capital, San 
Andrés Cholula y San Pedro Cholula.  
                   °SILVINO CUATE
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En Tehuacán con carretera, 
Alejandro Armenta anuncia 
apoyo en obras comunitarias

PURAS MENTIRAS DE 
RIVERA SOBRE NIVELES 
DE DELINCUENCIA EN LA 
CAPITAL: MORENA
Puebla, Pue. Luis Antonio Godina He-
rrera, subcoordinador de Diálogos por 
la Transformación del equipo de Cam-
paña de Alejandro Armenta, opinó que 
el candidato a gobernador Eduardo 
Rivera Pérez de la coalición “Mejor 
Rumbo para Puebla”, tiene propues-
tas mentirosas, soñadoras e inviables.

En rueda de prensa criticó las pro-
puestas hechas por Rivera Pérez en 
el arranque de campaña quien ase-
guró que la propuesta de la construc-
ción de 10 mil calles en la zona me-
tropolitana de Puebla y otras 10 mil 
en el resto del estado, más mil kiló-
metros de carreteras y caminos.

 “Si hacemos una evaluación de 
costos unitarios, esto vale alrededor 
de 47 mil millones de pesos a lo largo 
de seis años; quieren incrementar 10 
por ciento los programas sociales fe-
derales miren, si solamente tomamos 
adultos mayores, que en Puebla hay 
alrededor de 750 mil, el costo sería 
de 16 mil millones de pesos, es una 
mentira”, acotó.

Godina Herrera alertó a la socie-
dad poblana, para que no se dejan 
llevar por las propuestas por sus con-
trincantes, ofrecimientos que emplea-
rían tres veces el presupuesto estatal 
sexenal para gastos de inversión no 
etiquetados, se trata de una oferta 
totalmente mentirosa, soñadora, in-
viable y bueno supongo que la hacen 
de esta forma, porque saben que no 
tienen posibilidad de triunfo.

Ejemplificó que la propuesta de 
otorgar 6 mil millones de pesos de 
microcréditos para emprendedores, 
sin cobrar intereses, es decir, crédito 
a la palabra, eso sería un costo direc-
to para el gobierno ya que, la recu-
peración es inviable. En cuanto a su 
propuesta de construir 500 Estancias 
Infantiles que le costarían al estado 
30 mil millones de pesos, durante 6 
años de la administración.

En tanto que, Edurne Ochoa Ledes-
ma, coordinadora de vocería de la cam-
paña Alejandro Armenta, enfatizó que 
el contrincante padece de “lalorrea”, 
debido a que su postura es hipócrita al 
hablar de la violencia contra la mujer, 
cuando están impulsado a Inés Satur-
nino, como candidato a la presidencia 
de Tecamachalco y tiene antecedentes 
de la agresión a Ruth Zárate, cuando 
era regidora de este municipio.

“Nos sigue minimizando al catalo-
garnos como un grupo vulnerable. No 
somos una, somos el 52% de la pobla-
ción, nos quiere seguir vendiendo su 
Lalolandia y nos sigue ocupando para 
temas electorales”, finalizó. °ALMA MÉNDEZ

Tehuacán, Puebla - En su segundo día de campaña, Alejandro 
Armenta reafirmó su compromiso con el bienestar de la comu-
nidad del municipio de Tehuacán, anunció un conjunto integral 
de iniciativas para potenciar el desarrollo del segundo municipio 
más importante del estado, "con el apoyo del pueblo en obras 
comunitarias, promoveremos una gestión participativa que bus-
ca dignificar todos los mercados locales, convirtiéndolos en si-
tios turísticos emblemáticos para la región".

Ante los tehuacaneros se pondrá énfasis en la gestión del 
agua, implementando medidas para cosechar de la lluvia el vital 
líquido y así reducir los costos del servicio. Además, se llevará 
a cabo la dignificación de los sanitarios en los mercados y se 
establecerán guarderías para los hijos de las mujeres comer-
ciantes.

En un enfoque ambientalmente responsable, Armenta dijo 
que se abordará el problema de los desechos con estrategias 

de reutilización y reciclaje, "incluyendo la activación de agropar-
ques en colaboración con empresarios locales".

Alejandro Armenta destacó que ninguna comunidad queda-
rá excluida de obras, las cuales se ejecutarán con un esquema 
de participación ciudadana. Asimismo, se destacan planes para 
fortalecer la infraestructura vial, como la construcción de la ca-
rretera Tehuacán - Ixcaquixtla, con el objetivo de impulsar el 
movimiento comercial local. Este es solo el comienzo de una 
transformación integral, basada en seis ejes y respaldada por 
un compromiso con la transparencia y la participación ciuda-
dana.

En el evento estuvieron presentes: la presidenta estatal de 
Morena Olga Lucia Romero Garci-Crespo, liderazgos de la re-
gión y candidatos federales y estatales como Pedro Tepole, 
Aracely Celestino, Leonela Jazmín Ayala y Rosario Orozco Ca-
ballero. °REDACCIÓN

Pepe Chedraui promete retirar concesiones de servicios de gestión de Lalo Rivera

Puebla, Pue- El candidato de Morena, a 
la presidencia municipal de Puebla, José 
Chedrahui aseguró que en su gestión se 
van a retirar concesiones de servicios 
que se establecieron en la gestión de 
Eduardo Rivera Pérez.

 El candidato de Morena reconoció 
que hay lugares donde los servicios se 
tienen que establecer una concesión, sin 
embargo, existen otros espacios, donde 
otorgaron para la creación de un negocio. 

“Por supuesto que hay lugares que se 

tienen que concesionar, sin duda, pero 
habrá otros que se habra que retirarles 
esa concesión, porque no lo hicieron 
bien, hay que revisar esas concesiones 
que los multan con mil 500 pesos men-
suales, y tienen una concesión de 600 
millones de pesos”, dijo.

Asimismo, comentó que se van a so-
cializar todos los proyectos que se impul-
sen durante su gestión, para evitar incon-
formidades de la población.

 El candidato comentó que, de ser 
electo como alcalde de la ciudad de Pue-
bla, todos los proyectos abordarán una 
perspectiva funcional, y de aceptación 
por parte de los colonos.

 “Todos los proyectos que haga la ad-
ministración de Pepe Chedrahui, van a 
ser socializados, antes de haber subidos 
a Cabildo, vamos a tomar en cuenta a las 
y los ciudadanos, para que ellos autori-
cen primero el proyecto y posteriormente 
será aprobado por el Cabildo.

            °SILVINO CUATE
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Van juntos Eduardo Rivera 
y Mario Riestra por un 
rumbo seguro para Puebla

MARIO RIESTRA ANUNCIÓ 
PLAN DE SEGURIDAD 
Y RENOVACIÓN DE 
MERCADOS MUNICIPALES
Puebla, Pue. El candidato a la pre-
sidencia municipal de Puebla de la 
coalición Mejor Rumbo para Puebla 
(PAN-PRI-PRD-PSI), Mario Riestra, 
anunció que una de sus propuestas 
es realizar una rehabilitación integral 
a todos los mercados municipales, y 
que sean sustentable, para los loca-
tarios.

Además, anunció que una de 
las propuestas es el incremento de 
elementos municipales, desde los 
primeros días de su administración 
incorporar 200 patrullas más y a lo 
largo del trienio 400 en total para ma-
yor seguridad de la capital.

El candidato comentó que estas 
intervenciones serán de manera inte-
gral, para favorecer a los vendedores 
y que éstos puedan mantener sus ne-
gocios, sin la necesidad de volver a 
realizar una inversión.

"Vamos a rehabilitar todos los 
mercados municipales de Puebla con 
un enfoque de sustentabilidad (...) 
creemos que si llevamos a cabo una 
serie de obras, podemos darle mucha 
viabilidad, y además un respiro eco-
nómico a todos los que ahí tienen un 
tipo de local, eso se trata de fortalecer 
el tejido social", dijo.

Dijo que en materia de seguridad 
la estrategia del gobierno federal, no 
funcionó, por ello, se buscará elimi-
nar todas las actividades delictivas 
en estos centros de comercio de la 
ciudad de Puebla.

"La estrategia del gobierno fede-
ral, definitivamente ha fracasado, le 
ha apostado por un lado al militaris-
mo, por otro lado, a la centralización 
y todos los estudios serios coinciden 
en que después de diez años pode-
mos contundente ratificar que ha sido 
un absoluto fracaso", acotó.

    °SILVINO CUATE

Lalo Rivera, candidato a la gubernatura del Estado, y Mario Riestra, 
abanderado de la capital angelopolitana, presentaron 10 acciones para  
tener una Puebla sin Miedo.

Ante los medios de comunicación, Lalo Rivera afirmó “no descan-
saré, hasta que regrese la paz, la tranquilidad a nuestros municipios, a 
nuestras calles, a nuestros hogares”.

Para lograr esta meta, señaló Lalo Rivera, la única manera es hacer-
lo en equipo con Mario Riestra como Presidente Municipal, lamentando 
que actualmente el estado ocupa el segundo lugar en robo a transpor-
tistas, el primer lugar denuncias por robo de combustibles (huachicol), 
y está dentro de los 10 estados con más desapariciones de niñas, ado-
lescentes y mujeres, criticando que Morena disminuyó en 2023 los re-
cursos para la búsqueda de personas.

En cambio, Lalo Rivera cuando fue Presidente Municipal de la 
capital poblana tuvo un arduo trabajo en la materia, se renovaron las 
instalaciones de la Secretaría de Seguridad Pública; ahora funcionan 
el sistema de videovigilancia, se adquirieron 311 nuevas patrullas, el 
helicóptero arcángel y 600 policías graduados, entre otros beneficios 
para las y los elementos.

Con ‘Puebla sin Miedo’, Lalo Rivera busca debilitar a los criminales 
y la inseguridad, por ello presentó las 10 acciones que la conforman:

1. Impunidad cero: más presupuesto para la Fiscalía General del 
Estado, uso de la tecnología para optimizar procesos, capacitación al 
personal dedicado a la impartición de justicia.

2. Puebla Vigila: instalar el mayor número de cámaras de video-
vigilancia en municipios de alta incidencia delictiva, coordinación en el 
gasto eficiente para combatir la inseguridad 

3. Prevención: coordinación efectiva entre los municipios del 
área Metropolitana. Talleres de profesionalización, culturales y deporti-
vos para la niñez, además, colaborar con los municipios para construir 
mil canchas y espacios públicos; además se impulsará Contigo Mujer 
contra la Delincuencia.

4. Vigilancia permanente en carreteras: reducir el robo a trans-
portistas, se implementará un seguimiento a través de drones, blindar 
accesos irregulares y de mayor peligro en la red de carreteras, actuali-
zar zonas de riesgos

5. Mecanismo de búsqueda de personas:  con énfasis en la 
desaparición de niñas, niños y adolescentes, planes regionales de 
búsqueda, se fortalecerán las células municipales de búsqueda 
para la correcta aplicación de protocolos, programa de atención y 
reparación a daño a víctimas directas o indirectas.

6. Fuerza Puebla: para tener la mejor policía del país, más 
equipada, buenos salarios y prestaciones, derecho a la vivienda 
seguro de vida, estudios de bachillerato y universidad garantizados 
para hijos e hijas, tanto para municipales como estatales.

7. Policía Estatal de Caminos: su responsabilidad será garantizar 
la seguridad en colaboración de la Guardia Nacional consolidando una 
red de apoyo en caminos y carreteras para viajar sin miedo.

8. Denuncia oportuna: fácil y eficiente a través de la policía de 

investigación, ampliar facultades para que puedan investiga y perseguir 
el delito, las denuncias se podrán levantar insitu a través de tabletas de 
los elementos en todo el estado

9. Alerta Contigo: modernizar la atención contra el crimen, res-
puesta inmediata contando con la policía cibernética.

10. Centros de Rehabilitación Social: clasificación de internos, 
se aplicará los  recursos necesarios para los operativos, se ga-
rantizarán verdaderos programas de rehabilitación para encaminar 
cambios positivos.

Todo esto en el marco de la presentación de ‘Blindar Puebla’ pro-
puesta en materia de seguridad por parte de Mario Riestra, candidato a 
la Presidencia Municipal de la capital quien aseguró continuará el buen 
trabajo realizado por Lalo Rivera durante su administración.

“Si bien Lalo Rivera ha hecho un esfuerzo enorme dándole Infonavit 
a la policía Municipal, todavía queremos hacer un esfuerzo adicional 
para que nuestros policías tengan mejor sueldos, mejor equipamiento, 
más y mejores uniformes”, entre otros beneficios laborales para que 
puedan tener un mejor desempeño.

En esta presentación también estuvieron presentes Liliana Ortiz; 
Carlos Martínez, presidente estatal del PRD; Delfina Pozos, dirigen-
te del PRI Puebla; Ana Tere Aranda, candidata a Senadora; Manuel 
Durán, secretario de Organización PSI; así como las y los candidatos 
a diputaciones locales y federales Pilar Vargas, José Juan Espinoza, 
Julián Rendón.

RECURSOS Y ESTRATEGIA PARA DAR SEGURIDAD 
A PUEBLA, PROMETIÓ LALO RIVERA
El candidato a la gubernatura de Puebla de la coalición Mejor Rumbo 
para Puebla (PAN-PRI-PRD-PSI), Eduardo Rivera Pérez, criticó a la ad-
ministración estatal y federal, al señalar que no hay coordinación, para 
atender las demandas de seguridad, por ello los índices incrementaron 
en San Martín Texmelucan y Tehuacán.

Rivera Pérez comentó que, de ganar la contienda electoral y ser 
electo como gobernador, se atenderá la principal demanda de segu-
ridad y se fortalecerá las estrategias, para tener más policías en todos 
los municipios.

“Aquí si vamos a trabajar en equipo, nos vamos a poner de 
acuerdo, vamos a poner fondos públicos concurrentes, para poder 
hacer este tipo de inversiones”, acotó.

Reiteró que en su administración, como presidente municipal de 
Puebla, la Federación no destinó recursos, y no hubo coordinación 
con la Federación, por ello, con esta coalición que se formó, se tiene 
como convicción terminar con los favoritismo en los municipios.

“El municipio de Puebla no contó con recursos adicionales de la 
Federación en el tema de la seguridad, como ya mencioné, se qui-
taron los fondos, los quitó el gobierno de Morena, no hubo esfuer-
zos concurrentes en trabajar en la problemática más importante, no 
hubo esfuerzo, para combatir la inseguridad”, refirió.

       °REDACCIÓN / SILVINO CUATE
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Soy una mujer de resultados: Lupita 
Cuautle en su arranque de campaña

LUPITA CUAUTLE ASEGURÓ SER UNA MUJER DE RESULTADOS, CON PROPUESTAS VIABLES Y POSIBLES, Y 

ACCIONES CONCRETAS. 

PARA PRESIDENTA MUNICIPAL DE SAN ANDRÉS CHOLULA, CON UNA CONVOCATORIA DE MÁS DE 
MIL SIMPATIZANTES, INICIÓ SU CAMPAÑA FRENTE A LA PARROQUIA DE SAN ANDRÉS APÓSTOL. 

La candidata a la Presidencia Municipal 
de San Andrés Cholula, Lupita Cuautle, 
arrancó su campaña en medio de 
un ambiente cálido de aceptación y 
confianza en mitin público frente a la 
Parroquia de San Andrés Apóstol. 

Antes de su llegada al Zócalo sa-
nandreseño, Lupita Cuautle encabezó 
una caminata que transitó la principal 
5 de mayo, en las que simpatizantes se 
fueron sumando a lo largo del recorrido, 
mostrando su respaldo a la candidata. 

La aspirante común del Partido 
Acción Nacional (PAN), Partido Revo-
lucionario Institucional (PRI), Partido 
de la Revolución Democrática (PRD) y 
Pacto Social de Integración (PSI) se re-
conoció como heredera de mujeres em-
prendedoras de carácter ganándose un 
lugar en la vida por medio del trabajo, 
la resiliencia y esfuerzo. 

Por medio de propuestas viables y po-
sibles, y acciones concretas, es que Lupi-
ta Cuautle garantizará buenos resultados 
desde el primer día de gobierno, por ello 
su lema de campaña: mujer de resultados. 

La candidata advirtió que estar pre-
parada ante la guerra que se avecina 
en su contra, afirmando que esta cam-

paña negra se debe a que es la candi-
data a vencer, la candidata preferente 
y la mejor opción para continuar con el 
progreso de San Andrés Cholula. 

A pesar de las calumnias contra su 
persona, Lupita Cuautle comentó que 
su campaña será de total respeto a los 
adversarios, haciendo énfasis que esta 
contienda tendrá como principal factor 
el propiciar un ambiente de actitud hu-
mana, sensata, incluyente y tolerante.

Finalmente invitó a las y los sanan-
dreseños a sumarse a su proyecto elec-
toral, a fin de conseguir una victoria ejem-
plar, limpia, transparente y democrática, 
con el firme propósito de escribir en este 
nuevo capítulo en la historia de San An-
drés Cholula. 

En el evento estuvieron presentes el 
candidato a gobernador Lalo Rivera y su 
esposa Lili Ortiz; la candidata a diputada 
local por el Distrito 18, Lolita Parra; el can-
didato a diputado federal por el Distrito 10, 
Humberto Aguilar El Tigre; y el candidato 
al Senado de la República, Néstor Cama-
rillo. De igual forma acudieron Nadia Na-
varro, senadora de la República; y Augus-
ta Díaz de Rivera, presidenta del Comité 
Directivo Estatal del PAN. °REDACCIÓN
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Matan a Gisela Gaytán, 
candidata de Morena a alcaldía 

de Celaya, Guanajuato
GISELA GAYTÁN, CANDIDATA DE MORENA A LA ALCALDÍA 

DE CELAYA, GUANAJUATO, FUE ASESINADA A TIROS TRAS UN ACTO DE CAMPAÑA.

POR: REDACCIÓN ANIMAL POLÍTICO

Gisela Gaytán, candidata de Morena 
a la alcaldía de Celaya, Guanajuato, 
fue asesinada este lunes tras un 
acto de campaña, confirmó Alma 
Alcaraz, candidata de ese partido 

a la gubernatura del estado. Gaytán estaba en 
el segundo día de campañas municipales en 
Guanajuato y fue atacada tras un acto proselitista 
frente a personas que la acompañaban ondeando 
propaganda electoral, de acuerdo con un video 
divulgado en redes sociales.

“Estoy consternada, enojada, triste y de luto. Por 
ahora no voy a dar más declaraciones por respeto 
a la irreparable pérdida de mi compañera, Gisela 
Gaytán, y al dolor de sus familiares. Adelanto que el 
día de hoy vamos a suspender nuestra campaña y 
en las próximas horas daremos un posicionamiento 
oficial. Mis condolencias y pronta resignación a sus 
familiares y amigos. Descanse en paz”, escribió Al-
caraz en su cuenta de X.

Gaytán había tenido un recorrido en el Mercado 

Morelos, donde platicó con locatarios y publicó fo-
tos en su perfil de Facebook este lunes.

“Juntos, con determinación y compromiso, lo-
graremos hacer realidad el cambio que tanto an-
helamos. El día de hoy, tuve el privilegio de platicar 
con los locatarios del Mercado Morelos. Un encuen-
tro lleno de apoyo y cariño escuchando sus preocu-
paciones y anhelos. Queremos una Celaya donde 
cada persona tenga la oportunidad de prosperar, 
queremos la transformación”, dice el post en el per-
fil de la candidata.

En un video que circula en redes sociales se 
observa un grupo de gente que camina con propa-
ganda electoral y de pronto de escuchan disparos, 
se oyen gritos, alguien que cae al suelo y personas 
que buscan resguardarse entre gritos.

VIOLENCIA EN GUANAJUATO
Apenas el 31 de marzo pasado la candidata a di-
putada de Movimiento Ciudadano, Alda Pacheco, 
sufrió un atentado en la carretera de Guanajuato.

De acuerdo con su partido, la aspirante al Dis-
trito 10 de León, Guanajuato, se dirigía a un acto 
de campaña en la autopista Cortázar-Jaral de Pro-
greso.

En el mismo sentido, Jesús Donaldo Macías, 
yerno de la buscadora Lorenza Cano, quien lleva 
casi dos meses desaparecida, fue asesinado este 
11 de marzo en Salamanca, Guanajuato.

De igual forma, el domingo 3 de marzo, asesina-
ron a balazos a dos agentes de tránsito en Irapuato. 
Con ello suman al menos 16 homicidios de agentes 
en la entidad en lo que va de 2024.

En 2023 en Guanajuato se registraron 3 mil 104 
víctimas de homicidio doloso, y en enero de este 
año hubo 250 casos, de acuerdo con datos del Se-
cretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Segu-
ridad Pública.

En el mismo sentido, Guanajuato registra 2 mil 
600 personas reportadas como desaparecidas o no 
localizadas, según datos de la Comisión Nacional 
de Búsqueda.
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En Flor del Bosque, arrancó 
abril con un embolsado
Puebla, Pue. Abril arrancó con el ha-
llazgo de un cuerpo maniatado y em-
bolsado tirado en la colonia Flor del 
Bosque, a unos metros del Periférico 
Ecológico, al Norte de la ciudad.

Policías municipales de Amozoc  
fueron los primeros en llegar a la esce-
na después de ser alertados al número 
de emergencias.

El cuerpo estaba maniatado de pies 
y manos y envuelto en plástico color 

blanco, así como una doble bolsa que 
cubría la cabeza, una de color negro y 
otra transparente.  

El cadáver estaba tirado sobre el 
pavimento cerca de un lote baldío de la 
colonia Flor del Bosque, muy cerca del 
Periférico Ecológico.

Al lugar llegaron ministeriales y pe-
ritos de la Fiscalía de Puebla quienes 
iniciaron las primeras investigaciones. 
Y estaban a la espera de la llegada del 

personal forense para el levantamiento 
del cadáver.

Hay que recordar que este lugar, 
Flor del Bosque, se encuentra a unos 
metros de la zona conocida como Las 
Haras, un sitio también conocido por 
“el tiradero de cuerpos” en el lugar y 
también en el rumbo de la zona de Cla-
vijero, lugar también conocido por los 
cuerpos hallados sin vida. 

                 REDACCIÓN

ARRANCARON CAMPAÑA DIVERSOS ACTORES 
POLÍTICOS QUE BUSCAN LA ALCALDÍA DE ATLIXCO

Atlixco, Pue. En Atlixco, este fin de semana arrancaron campaña los diferentes actores políticos que competirán para la presidenta 
municipal, en el caso de Ariadna Ayala, buscará la reelección por Morena, mientras que, por el PAN Y PRD estará Benjamín Mi-
nutti; por el PRI, Eleazar Pérez Sánchez; por Nueva Alianza, Israel Ibarra; por Movimiento Ciudadano, Édgar Moranchel y por el 
Partido Verde, Arturo Solano. REDACCIÓN

CJNG ARRANCA “OPE-
RACIÓN BARREDORA” 
EN PUEBLA JUSTO A LA 
PAR DE CAMPAÑAS
A través de redes sociales se difun-
dió un video bajo el título “Operación 
Barredora”, el mismo día que iniciaron 
las campañas por la gubernatura de 
Puebla, donde el CJNG da nombres 
de supuestos mandos policiacos muni-
cipales, estatales y federales que son 
vinculados con actividades delictivas de 
“grupos locales” en la entidad poblana.

Bajo el título de “Operación Barre-
dora”, pues antes habían divulgado 
otros mensajes, reaparece Alejandro 
“N”, alias “El Tiburón”, un expolicía 
estatal que el pasado 24 de febrero 
fue levantado por un grupo armado, 
junto con uno de sus empleados, en 
un autolavado de su propiedad en la 
colonia Mayorazgo.

Posteriormente, el empleado Car-
los “N”, presuntamente fue hallado 
sin vida y descuartizado el pasado 3 
de marzo, pero no se sabía su para-
dero de Alejandro “N”, quien aparece 
en el video y al que hombres armados 
tienen obligados a decir su nombre 
completo como uno de los que están 
vinculados con la delincuencia local 
“independiente”.

Asimismo, el grupo armado ase-
gura que están bajo las órdenes de 
“El Mencho”, dirige el mensaje al go-
bernador Sergio Salomón Céspedes, 
para advertirle que tiene a manos po-
liciacos en todos los niveles, involu-
crados con el robo de transporte de 
carga y tráfico de migrantes.

En tanto, le dice al mandatario que, 
si quiere “tomar cartas en el asunto” o 
de lo contrario se harán cargo, “lo va-
mos a matar a todos”, amenaza a un 
hombre armado y encapuchado que 
da el mensaje.

Cabe resaltar que, el grupo armado 
se adjudica la ejecución del expolicía, 
Adán Montes, del pasado 26 de marzo 
en el centro comercial Periplaza.

Por lo que, según con la organi-
zación delictiva, Montes estaba rela-
cionado con el grupo de tres policías 
y un ex integrante de esa operación 
estatal que fueron detenidos el 14 de 
febrero, cuando trataron de asaltar a 
un camión de carga que circulaba por 
Periférico Ecológico.

Pues, Montes estaba activo en 
la Policía Estatal de Puebla, sin em-
bargo, dejó sus labores luego de la 
detención de sus compañeros, hasta 
que fue ejecutado el pasado 26 de 
marzo en la Periplaza de Puebla.

Por último, el video fue difundido 
por grupos de WhatsAppa y Tele-
gram el pasado domingo, justo cuan-
do se iniciaron las campañas por la 
gubernatura, alcaldías y diputaciones 
locales en de Puebla, donde las as-
pirantes a la presidencia de México, 
Claudia Sheinbaum y Xóchitl Gálvez 
estuvieron presentes en el estado.  

CON INFORMACIÓN DE PROCESO
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información y  tendencias que debes conocer 

LO DE HOY  
es informarte al momento
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La pastilla que sustituye 
al ejercicio está cada 

vez más cerca 
UNA PÍLDORA QUE CONTENGA UNOS QUÍMICOS RECIENTEMENTE DESCUBIERTOS 
SERÍA CAPAZ DE IMITAR EL EFECTO DEL EJERCICIO SOBRE EL METABOLISMO Y EL 

CRECIMIENTO DE LAS CÉLULAS MUSCULARES. 

 BY JESS THOMSON / NEWSWEEK INTERNACIONAL



13NEWSWEEKMARTES.02.04.2024     @diariopuntual                www.diariopuntual.com

La humanidad está cada vez más 
cerca de una píldora que pueda re-
emplazar el ejercicio, dicen investi-
gadores que descubrieron nuevos 
compuestos químicos que parecen 

capaces de imitar los beneficios que brinda la 
actividad física para la salud.

Según se dio a conocer en una investiga-
ción recientemente presentada en la reunión 
de primavera de la Sociedad Química Esta-
dounidense (ACS, por sus siglas en inglés), 
entre el 17 y el 21 de marzo, una píldora que 
contenga estos químicos podría imitar el efec-
to del ejercicio sobre el metabolismo y el cre-
cimiento de las células musculares.

De acuerdo con los científicos, la píldora 
también podría compensar la posible atro-
fia y debilidad muscular en personas que no 
pueden ejercitarse por razones médicas o que 
tienen una enfermedad que causa atrofia mus-
cular.

“Todos sabemos que el ejercicio es muy be-
neficioso para el cuerpo y la mente, pero no 

todo el mundo puede hacerlo”, dijo el autor del 
estudio, Bahaa Elgendy, profesor de anestesio-
logía de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Washington, en St. Louis, en una pre-
sentación en video para la ACS. 

“Muchas personas no pueden hacer acti-
vidad física, por eso hacer ejercicio en forma 
de pastilla podría ser superbeneficioso para 
imitar o mejorar los efectos de la ejercitarse en 
personas que están envejeciendo, con ciertas 
enfermedades o que enfrentan cierta pérdida 
muscular usando otros medicamentos”, indicó 
el científico.

 
¿QUÉ QUÍMICOS USA LA PÍLDORA 
QUE SUSTITUYE AL EJERCICIO?
El ejercicio desencadena cambios metabólicos 
en los músculos al activar proteínas especia-
lizadas llamadas receptores relacionados con 
el estrógeno (ERR, por sus siglas en inglés), 
que son de tres tipos: ERRα, ERRβ y ERRγ. 
El compuesto desarrollado por Elgendy y su 
equipo, que proponen utilizar en forma de 

pastilla, se denomina SLU-PP-332 y es 
capaz de activar los tres tipos de ERR, 
imitando así los efectos del ejercicio 
sobre estas proteínas.

ERRα fue la proteína más impor-
tante a activar, ya que regula la adapta-
ción al estrés inducida por el ejercicio 
en los músculos, así como otros proce-
sos fisiológicos importantes.

En experimentos con ratones, el in-
vestigador descubrió que la adminis-
tración de SLU-PP-332 a los roedores 
generó un aumento de las fibras mus-
culares resistentes a la fatiga y mejoró 
la resistencia de los animales al hacer 
ejercicio.

Por medio de más investigaciones, 
los científicos desarrollaron nuevos 
compuestos que funcionaron incluso 
mejor que SLU-PP-332 y los optimiza-
ron para lograr estabilidad y bajo po-
tencial de toxicidad.

“Estos objetivos farmacológicos no 
se pueden tratar y, si logramos hacerlo, 
esto podría llevar al desarrollo de tera-
pias para algunas de las enfermedades 
más desafiantes que enfrentamos hoy 
en día, como las enfermedades neuro-
degenerativas y la insuficiencia cardía-
ca”, dijo Elgendy en el video.

 “Muchas personas como yo somos 
perezosas y no nos gusta el ejercicio o 
hay personas que están ocupadas todo 
el tiempo, así que si podemos resolver 
eso con una pastilla…”.
 
SLU-PP-332 TIENE EL 
POTENCIAL DE COMBATIR 
VARIAS ENFERMEDADES
“Repito, no estoy promoviendo el re-
emplazo del ejercicio ni nada por el 
estilo, pero al menos las personas que 
sienten flojera como yo pueden verse 
beneficiadas de estos medicamentos”, 
añadió Bahaa Elgendy. 

“Siempre ha sido desgarrador para 
mí ver especialmente a niños que no 
pueden moverse o que no pueden mo-
verse adecuadamente, y que sufren de 
distrofia muscular de Duchenne y to-
das estas enfermedades, enfermedades 
terribles, y ves a los niños y ves a sus 
familias y es desgarrador. No estoy 100 
por ciento seguro de que esto pueda 
ser una cura para estas enfermedades, 
pero podría al menos ayudar a algunas 
personas, a algunos niños, a algunos 
adultos a mejorar su calidad de vida”.

También se cree que SLU-PP-332 y 
los otros compuestos tienen el poten-
cial de usarse para combatir afecciones 
como la disminución de la función re-
nal, insuficiencia cardiaca, obesidad o 
incluso afecciones neurodegenerativas 
como la enfermedad de Alzheimer.

“En todas estas condiciones, las ERR 
desempeñan un papel importante”, ase-
guró Elgendy en un comunicado. “Si 
tienes un compuesto que pueda acti-
varlos de manera efectiva, podrías ge-
nerar muchos efectos beneficiosos”. N

Podríamos estar cada 
vez más cerca de una 

pastilla que pueda 
reemplazar el ir al 

gimnasio, dicen los 
investigadores. 

(Getty Images Plus)
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PRI, PAN y PRD 
nombran al exmorenista 

Carlos Granda como 
candidato a la alcaldía 

de Acapulco
EL EXDIPUTADO LOCAL, CARLOS GRANDA, PARTICIPÓ 

EN LAS ENCUESTAS QUE REALIZÓ MORENA DURANTE EL 
PRESENTE PERIODO ELECTORAL PERO PERDIÓ FRENTE 

A LA ACTUAL ALCALDESA DE ACAPULCO, ABELINA LÓPEZ 
RODRÍGUEZ.

POR: REDACCIÓN ANIMAL POLÍTICO

La coalición Fuerza y Corazón por México, integrada por los partidos 
PRI, PAN y PRD, lanzaron al exdiputado local, Carlos Granda Castro, 
como candidato a la alcaldía de Acapulco, Guerrero. 

La decisión se dio a conocer en un comunicado conjunto firmado 
por los dirigentes de los comités estatales del PRI, Alejandro Bravo 

Abarca; del PAN, Eloy Salmerón Díaz y del PRD, Alberto Catalán Bastida. 
“Acapulco merece gobernantes que se muestren a la altura de los problemas 

que hoy enfrentamos, las estructuras de los tres partidos políticos que encabe-
zan esta alianza, en conjunto con la sociedad civil, serán una opción política 
responsable que sea contundente en las acciones que saquen del rezago en el 
que actualmente se encuentra el municipio”, señalaron.

La coalición Fuerza y Corazón por México, integrada por los partidos PRI, 
PAN y PRD, lanzaron al exdiputado local, Carlos Granda Castro, como candi-
dato a la alcaldía de Acapulco, Guerrero. 

La decisión se dio a conocer en un comunicado conjunto firmado por los 
dirigentes de los comités estatales del PRI, Alejandro Bravo Abarca; del PAN, 
Eloy Salmerón Díaz y del PRD, Alberto Catalán Bastida. 

“Acapulco merece gobernantes que se muestren a la altura de los problemas 
que hoy enfrentamos, las estructuras de los tres partidos políticos que encabe-
zan esta alianza, en conjunto con la sociedad civil, serán una opción política 
responsable que sea contundente en las acciones que saquen del rezago en el 
que actualmente se encuentra el municipio”, señalaron.

CARLOS GRANDA PIERDE EN ENCUESTAS 
DE MORENA Y SE VA CON OPOSICIÓN
Carlos Granda ha intentado obtener la candidatura a la alcaldía de Morena des-
de el 2012, primero con el PRD, luego con el PRI y en los últimos años con 
Morena. 

Siguiendo fiel a sus aspiraciones, Granda participó en el reciente proceso in-
terno de Morena para obtener la candidatura en 2024, quedando en el segundo 
puesto en las encuestas, según reveló Jacinto González Varona, presidente del 
Comité Ejecutivo Estatal de Morena, en entrevista con El Sur.

Si bien Abelina López Rodríguez resultó ganadora, Granda fue el segundo 
aspirante con más opiniones positivas pero con menos identidad de partido. La 
gente no lo identificaba con Morena, señaló González.

Tras darse a conocer los resultados el 5 de marzo, González señaló que Mo-
rena realizaría una medición entre Granda y el exdiputado Ilich Lozano para 
que uno de los dos compitiera para una diputación local de mayoría relativa en 
el distrito 2.

Carlos Granda buscó la 
candidatura de Morena 

en Acapulco en 2021 
y luego en 2024. Foto: 

Facebook
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