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Karla María Tame Narváez vive 

para la Física, una ciencia que la 

impulsa a buscar nuevas respuestas 

y colaboraciones con investigadores 

de distintas partes del mundo. Su 

perseverancia y trabajo han hecho 

que la egresada de la 

Facultad de Ciencias 

Físico Matemáticas de 

la BUAP sea parte del 

Max-Planck-Institut 

für Kernphysik, de 

Alemania, donde 

actualmente está por 

concluir su doctorado.

Karla Tame ha 

tenido claras sus metas desde la 

licenciatura, cuando encontró el 

respaldo de la Universidad y de los 

profesores para perfilar su camino 

como investigadora. 

Como estudiante de la FCFM 

tuvo una destacada participación 

en foros académicos nacionales y 

programas de movilidad en institu-

ciones prestigiadas, como el Fermi 

National Accelerator Laboratory 

(FERMILAB), como integrante del 

grupo de seis estudian-

tes mexicanos seleccio-

nados en la convoca-

toria 2017 de Estancias 

de Verano Científicas 

en Laboratorios Expe-

rimentales en Física 

de Altas Energías en 

el extranjero.

Asimismo, rea-

lizó una estancia en la Facultad 

de Ciencias de la Universidad de 

Colima, como parte del programa 

de Verano de Investigación, con 

apoyo de una beca otorgada por la 

Academia Mexicana de Ciencias. 
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Egresada BUAP desarrolla en 
Alemania nuevas teorías para explicar 
fenómenos de la Física de Partículas

Cuando un profesor te 
enseña con pasión y te 
alimenta la seguridad de 
que todo estará bien, en-
tonces no hay miedo de 
salir a otros lugares”.

KARLA TAME NARVÁEZ

Serán días, horas quizá, para que se formalice a Clau-

dia Rivera Vivanco como la candidata de Morena a 

la presidencia municipal de Puebla.

En la política todo puede suceder, pero el camino 

andado hasta ahora establece que la reelección en viable 

y está en su camino porque así lo determinó la encuesta realizada 

en la que compitió con Gabriel Biestro y José Luis Sánchez Solá, 

“Chelis”, el impulso que le han dado la dirigencia nacional, los 

grupos históricos de Morena y desde Palacio Nacional.

Un hecho importante es que los grupos de Morena hablan ya 

de unidad y de objetivos, aunque no implícitamente le den aún 

su respaldo. Un buen ejemplo es Izquierda Social de la 4T de los 

Méndez Márquez que parece tienen ya un acuerdo para que Rosa 

Márquez sea reelecta como regidora y su hijo, David Méndez, vaya 

como candidato a diputado local por el XIX Distrito de la capital.

Ayer, presentaron un decálogo, en el que admitieron que Morena 

está en peligro, pero a tiempo de recomponer su estrategia polí-

tica-electoral para redefinir y terminar con las dudas que han 

envuelto el proceso de determinación de los candidatos para 

contender este 6 de junio. 

En la lectura del decálogo para aplicar en los próximos gobiernos 

de Morena y borrar el morenovallismo destacan: Nueva Ley del 

Agua, Ley de Interculturalidad para Migrantes, Ley de Partici-

pación Ciudadana e Iniciativa Popular, Revocación de Mandato, 

que no existe en Puebla, Ley estatal de Presupuesto y Participa-

ción, creación del Instituto de Desarrollo y Planeación Estatal. 

Un marco jurídico que frene el despojo agrario en los pueblos 

originarios, incorporar una Fiscalía y Tribunal de Justicia Ambien-

tal para frenar los “proyectos de la muerte” para exterminar las 

secuelas del panismo, y atender los temas urbanos para terminar 

con la depredación ambiental.

Las negociaciones de Claudia Rivera y su grupo con sus ante-

riores opositores van adelante y le abren el camino a buscar la 

reelección.

Las candidaturas de Acción Nacional en Puebla, 

Tehuacán, San Pedro y San Andrés Cholula y otros 

municipios fueron impugnadas por aspirantes 

que acusan imposiciones de la Comisión Política 

Permanente. Hoy, lunes, se votará su ratificación 

o invalidez en la sesión de la Comisión Permanente Nacional. 

La candidatura de Eduardo Rivera a la alcaldía de Puebla fue impug-

nada por Ricardo Gali Saucillo, quien anunció que interpuso su 

recurso ante la Comisión Nacional de Justicia tras no resultar electo.  

Pedro Gutiérrez Varela señaló que impugnará también, pero 

después de la ratificación de hoy.

La candidatura a la presidencia municipal de San Andrés Cholula, 

que recayó en Raymundo Cuautli Martínez, será impugnada por 

Blanca Jiménez Castillo y la postulación a la presidencia de San 

Pedro Cholula, que recayó en Paola Angón Silva, la impugnó 

Erika de la Vega. En Ocoyucan, Jesús Giles no es aceptado por los 

aspirantes Juan Severo Chilchoa Páez y Octavio Corvera Álvarez.

En Tehuacán el candidato propuesto es Jacobo Aguilar, pero fue 

impugnada, como el aspirante de Teziutlán, Antonio Vázquez Hernán-

dez, quien enfrenta denuncias por corrupción en su anterior gestión 

como alcalde. También se revisan casos, como el de Edgar Salomón 

de San Martín Texmelucan, acusado de acoso sexual y violación. 

 

Por desabasto de semiconducto-

res, Volkswagen en Puebla llevará 

a cabo un paro técnico que frena la 

producción del Jetta. El Sindicato 

Independiente de Trabajadores de la 

Industria Automotriz Similares y Conexos Volkswagen informó 

que las actividades se detendrán en el segmento 1 de la planta 

de Cuautlancingo durante las semanas 12, 13, 14, 15, hasta el 

lunes de la semana 16.

A los empleados que no cuenten con días de vacaciones se les 

aplicará el esquema convenido, que es una percepción económica 

aproximada del 70 por ciento del salario semanal.

En febrero, la empresa automotriz anunció un ajuste de su programa 

de producción de su modelo Jetta en Puebla por un periodo de 

tres días, por la misma causa: el desabasto de semiconductores.

Entonces la empresa explicó la escasez por la rápida recupera-

ción de los mercados automotrices que, a su vez, provocó una 

“disrupción en la producción global de vehículos para las dis-

tintas armadoras”.

Durante la misa dominical el arzobispo de Puebla, 

Víctor Sánchez Espinoza, señaló que, así como 

la Iglesia Católica ha sido responsable al cancelar 

varios actos litúrgicos y procesiones, también así 

se deben cancelar las campañas políticas y las giras 

de trabajo para cuidar de la salud y la vida.

Monseñor mencionó que seguirán en esa posición para 

las festividades de Semana Santa, tal es el caso de la 

bendición de Palmas, cuyo rito se llevará en aforo reducido y 

desde los lugares de cada uno de los fieles católicos, pues serán 

trasmitidas vía redes sociales

 El Jueves Santo no habrá lavatorio de pies, pero si la Eucaristía 

por la tarde para dar la bienvenida al Viernes Santo, al Sábado 

de Gloria y al Domingo de Resurrección.

El prelado dijo que no hay que bajar la guardia frente a la pan-

demia, por lo que reiteró la importancia de cuidar a los adultos 

mayores al momento de recibir la vacuna contra el Covid-19.

Dur
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ANUNCIA AMLO PENSIÓN PARA 
ADULTOS MAYORES A PARTIR 
DE 65 AÑOS
López Obrador aseguró que para 2024 se destinarán 
370 mil millones de pesos del presupuesto para la 
Pensión Universal para Adultos Mayores

ASESINAN EN OAXACA A IVONNE 
GALLEGOS, PRECANDIDATA A LA 
ALCALDÍA DE OCOTLÁN
Gallegos Mendoza era militante de Acción Nacional 
y una persona cercana a Eufrosina Cruz, extitular 
de la Secretaría de los Pueblos Indígenas

CRUZ AZUL, IMPARABLE: 
LLEGA A 10 TRIUNFOS 
CONSECUTIVOS
Cruz Azul empató su récord de 10 triunfos 
seguidos y ratificó su liderato en el Guardianes 
2021 de la Liga MX

PADRES DE HIJOS CON SÍNDROME 
DE DOWN VIVEN PREOCUPADOS 
POR EL COVID-19
Las familias de personas con Síndrome de Down 
están preocupadas por el riesgo del COVID-19 ya 
que su sistema inmunológico es más débil



Durante la tradicional misa 
dominical el Arzobispo de 
Puebla, Víctor Sánchez Espi-
noza, aseguró que, así como 
la Iglesia católica ha sido 
responsable al cancelar vari-
os actos litúrgicos y proce-
siones, también así se deben 
cancelar las campañas políti-
cas o giras de trabajo para 
cuidar de la salud y la vida.

Monseñor, mencionó que 
seguirán en esa posición 
para las festividades de Se-
mana Santa, tal es el caso 
de la bendición de palmas, 
cuyo rito se llevará en aforo 
reducido y desde los lugares 

católicos, pues serán tras-
mitidas vía redes sociales.

Comentó que, el jueves 
santo no habrá lavatorio de 
pies, pero si la eucaristía por 
la tarde para dar la bienvenida 
al viernes santo, sábado santo 
y al domingo de resurrección.

“El viernes santo, tam-
bién sin movilidad desde 
aquí (yo), ustedes desde 
sus lugares tendremos nues-
tro viacrucis, quizá solo va-
mos volteando hacia cada 
estación que está aquí en 
nuestra catedral”, dijo.

El líder de la grey católica, 
enfatizó el respeto a la vida y 
a las familias, por lo que la 
Iglesia será responsable “en 
estos días santos”, por lo que 
ojalá también lo fueran con 
otros acontecimientos.

Finalmente, el prelado, 
dijo que no hay que bajar 
la guardia frente a la pan-
demia, por lo que reiteró 
la importancia cuidar a los 
adultos mayores al momento 
de recibir la vacuna contra el 
Covid-19.  ALMA MÉNDEZ

DEL REPORTERO

Definiciones de MorenaFrenando A.
Crisanto
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La presencia del gobernador Miguel Barbosa Huerta, en una de las conferencias de 

prensa mañanera del presidente Andrés Manuel López Obrador esta semana, fue 

significativa.

El propio mandatario poblano afirmó que ninguno de los dos tiene intereses electora-

les, explicó que es un tema que no trataron, y si eso es cierto, no hay por qué dudarlo, 

el acuerdo implícito es que no intervendrán en las elecciones ni en la designación 

de candidatos de Morena.

Trascendió que el viernes pasado, el dirigente nacional del partido del presidente 

López Obrador, Mario Delgado, habló con el principal factor de poder del estado 

para correrle la cortesía e informarle que, con base en sus estatutos y la convoca-

toria emitida, la encuesta por la capital poblana daba como favorita a la presidenta 

municipal, Claudia Rivera Vivanco, para que busque la reelección. No se saben más 

detalles ni como concluyó la charla.

De inmediato hubo reacciones, en el equipo de Casa Aguayo lamentaron la decisión 

y fue notorio el silencio sepulcral del aspirante Gabriel Biestro que había estado muy 

activo en redes y en la operación política en las últimas semanas. Sus seguidores se 

mostraban descontrolados.

A días anteriores, en instancias nacionales dieron un manotazo en la mesa exigiendo 

una definición con la advertencia, si era Claudia Rivera ellos apoyarán al PAN. Ame-

nazaron de que “perderían” el estado si no les daban la capital.

Generó molestia la forma de ir a “pedir” o “negociar”. La irritabilidad política está 

a flor de piel.

El otro lado de la moneda es el de la presidenta municipal, quien ayer domingo mostró 

la fuerza política que la respalda, y se presentó cobijada por consejeros estatales y 

nacionales de Morena.

Ante ellos, y como si fuera acto inaugural de campaña, Rivera Vivanco advirtió que 

habrá cero tolerancias a la corrupción y extorsión en el proceso electoral del 6 de junio. 

Durante el encuentro para la unidad exhortó a los ciudadanos y consejeros a ponerle 

“cara o rostro” de quien ellos crean que realmente están luchando por hacer una 

nueva forma de gobierno, sin “colgarse” de los poderes que se encabezan.      

“No vamos a permitir que en cargos públicos se utilicen para fines electorales. Había 

una consigan en las marchas que veníamos realizando por años, Morena somos 

uno solo, esta es una transformación del país, y Puebla no será la excepción como 

herederas de quienes hemos venido luchando”, remató. 

La seguridad de sus palabras y sus posiciones la muestran firme y de acuerdo a su 

estilo personal, echada para delante.

Morena tenía que definir entre ayer domingo y lunes a los candidatos del interior del 

estado, quizá hasta martes, pero el miércoles 24 de marzo parece ser el plazo fatal 

para que sea la nominación de su aspirante por la capital, y en este momento tienen 

perfilada a Rivera Vivanco.

Otro dato que va en ese sentido, es que uno de unos los principales críticos de la 

presidenta municipal desde Morena, el Bloque Político de la Izquierda Social de 

la 4T, que dirigen los Mëndez Márquez, admitieron de los riesgos que enfrenta su 

partido, pero señalan que pueden recomponer su estrategia política-electoral para 

redefinir y terminar con las dudas que envuelven el proceso de determinación de 

los candidatos para contender este 6 de junio.

Sin respaldar a la alcaldesa, ellos que fueron sus críticos pueden haber llegado a un 

acuerdo para que Rosa Márquez repita como regidora y David Méndez sea candidato 

a diputado local. Para ello presentaron su propuesta que seguramente estará dentro 

del Plan de Gobierno de Morena y por supuesto de Rivera Vivanco.

Establecen tener una Nueva Ley del Agua, Ley de Interculturalidad para Migrantes, 

Ley de Participación Ciudadana e Iniciativa Popular, Revocación de Mandato, que no 

existe en Puebla, Ley estatal de Presupuesto y Participación, y creación del Instituto 

de Desarrollo y Planeación Estatal.

Además, establecer un marco jurídico que frene el despojo agrario en los pueblos 

originarios, incorporar una Fiscalía y Tribunal de Justicia Ambiental para frenar 

los “proyectos de muerte” para exterminar las secuelas del morenovallismo, y como 

punto diez, atender los temas urbanos para terminar con la depredación ambiental.

Los asuntos que corresponden a la capital, perfectamente los firmará la actual pre-

sidenta municipal en su camino a la reelección.

En el futbol afirman que el último minuto tiene 60 segundos, y en el béisbol que 

el último inning tiene tres outs, en política también esto no se acaba, hasta que se 

acaba. Por la forma de proceder de Morena en el país, si la decisión está tomada puede 

pasar todo, pero nadie se atreverá a mover una coma.

Claudia Rivera Vivanco camina con paso firme a ser nominada por Morena a su reelección.

DE LAS ANÉCDOTAS
QUE SE CUENTAN
Que nadie se llame a engaño, el presidente de la República está cada día más invo-

lucrado en las elecciones de junio próximo. Sólo apunte lo siguiente.

Andrés Manuel López Obrador informó este domingo que los adultos mayores reci-

birán sus pensiones a partir de los 65 años, se reducen la edad antes era a partir de 

los 68, e incrementarán su monto al doble en 2024. 

“La pensión universal de los adultos mayores se entregará a partir de los 65 años 

como se hace cuando se trata de población indígena; la actual pensión se incremen-

tará gradualmente hasta llegar al doble al inicio de 2024. Este plan iniciará desde 

julio del presente año con un incremento del 15 por ciento; en enero de 2022, 2023 y 

2024 el aumento será de 20 por ciento anual más inflación, hasta llegar a 6 mil pesos 

bimestrales”, se comprometió en Guelatao, Oaxaca. 

El presupuesto anual para dichas pensiones subirá en los próximos años. 

“(El aumento en el monto de las pensiones) representa incrementar el presupuesto 

anual para la pensión de adultos mayores de 135 mil millones de pesos a 240 mil en 

2022, a 300 mil millones en 2023 y a 370 mil millones de pesos en 2024”, precisó.

Decisión política presidencial que sin duda respalda a Morena en su objetivo de ser 

mayoría en la Cámara de Diputados federal, a partir de septiembre próximo.

fcrisanto00@yahoo.com.mx

Twitter @fercrisanto

Facebook: Fernando Alberto Crisanto

Anuncia Sánchez Espinoza que sí habrá 
Domingo de Ramos con aforo reducido  A PARTIR DE ESTE LUNES PLANTA VW ENTRARÁ 

A PARO TÉCNICO POR FALTA SUMINISTROS Y SE 
TOMARÁ COMO VACACIONES

No habrá lavatorio 
de pies para el Jueves 
Santo

La empresa armadora alemana Volkswa-
gen de México (VW) entrará nuevamente 
en paro técnico, a partir de este lunes, 
derivado de la falta de suministro de 
componentes y una disminución en el 
volumen de pedidos del modelo Jetta.
Lo anterior fue dado a conocer por el 

Sindicato Independiente de Trabajadores 
de la Industria Automotriz Similares y 
Conexos Volkswagen México (SITIAVW) 
a través de un comunicado, por lo que 

el “segmento 1” suspenderá actividades 
durante las semanas 12, 13, 14, 15 y el 
día lunes de la semana 16.
Cabe recordar que este sería el segundo 

paro técnico en la Planta Puebla de VW 
por la falta de suministros y el tercero 
en lo que va del año debido a la reduc-
ción de energéticos por el desabasto 
de gas natural.
El SITIAVW destacó que para este 

paro técnico aplicará el esquema de 
“vacaciones” respetando la cláusula 
43 del Contrato Colectivo de Trabajo 
(CCT) y para los trabajadores que no 
tengan días pendientes se aplicará un 
pago similar.
Precisó que a estos obreros se otor-

gará un pago del 50 por ciento del sala-
rio más un 15 por ciento sin generar 
ninguna afectación a la sexta y séptima 
jornada de trabajo lo que presentaría 
una percepción salarial aproximada al 
70 por ciento.

 ALMA MÉNDEZ

El “segmento 
1” suspenderá 
actividades 
durante las 
semanas 12, 
13, 14, 15 y el 
día lunes de la 
semana 16.
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A partir de julio incrementará un 
15%, el apoyo a adultos mayores

SNTSA lleva a cabo 
Certificación en Toma de 
Muestra Sanguínea en 
Pacientes Adultos
Comité Ejecutivo Estatal del Sindicato 
Nacional de Trabajadores de la Secre-
taría de Salud (SNTSA), Sección XXV, 
llevó a cabo la Certificación en Toma de 
Muestra Sanguínea en Pacientes Adultos, 
impartida por el Químico Fernando Her-
nández Degollado, conferencista clínico 
de la Empresa SEIKER.
La secretaria general Patricia Parra 

Maldonado, detalló que la certificación 
tuvo una duración de 18 horas, donde 
el objetivo fue dar a conocer los están-
dares internacionales y las normativas 
para una adecuada toma de muestras 
serológicas.
“Dicha prueba se encuentra avalada 

por el Colegio de Químicos Institucionales 
a nivel nacional en coordinación con la 
Dirección General de Profesiones, y el 
próximo viernes 19 de marzo se entregará 
el diploma de acreditación que tendrá 
una duración de 3 años”, acotó.
Por último, agradeció el apoyo de los 

miembros del Comité que estuvieron pre-
sentes en la realización del examen en 
las instalaciones de las oficinas alternas 
del SNTSA Sección XXV; Dr. Eduardo 
Ramírez Barranco, IQ Iltze Palacios Gon-
zález, LE Marisela Nabor, LEO. Remedios 
Fuentes Lucero, LTS. Virgen Díaz Pantle, 
QFB. Pedro Campos Pérez .QFB Rodolfo 
Mendoza Cosió.         ALMA MÉNDEZ

Un millón 762 mil 482 alumnas y 
alumnos inscritos al ciclo escolar 
2020-2021 se han atendido a 
distancia, informó la secretaría 
de Educación Pública.
 Por lo que a partir de este 

lunes 22 de marzo se realizará 
“Nadie afuera, nadie atrás”, 
donde se contará con 65 mil 
participantes; con el propó-
sito de buscar metodologías 
adecuadas basadas en la ética 
del cuidado de las niñas y los 
niños, garantizando su apren-
dizaje en tiempos de crisis.
 Esto con el objetivo de 

disminuir los índices de deser-
ción escolar y lograr que las 
y los alumnos concluyan con 
éxito el ciclo escolar vigente; 
adicionalmente la dependencia 
instaló un centro de atención 
telefónico para comunicarse 
con estudiantes y padres de 
familia, logrando contactar a 
4 mil 205 niñas y niños que 
estaban en riesgo de deserción.
La creación de su propio 

espacio televisivo “Puebla en 
Casa”, donde 750 docentes 
de educación obligatoria han 

participado en la creación de 
780 programas educativos; 
también creó el programa 
“De la A a la Z. Puebla en 
Casa”, que a la fecha suma 214 
programas en vivo, que dan 
cuenta de logros y avances 
en materia educativa, trans-
mitiéndose por el canal 26.1 
de televisión abierta, en 48 
municipios y ocho estaciones 
de radio que cubren todo el 
territorio poblano.
 La Secretaría de Educa-

ción enfatizó que ha diseñado 
cuadernillos con aprendizajes 
marcados en los planes y pro-
gramas de estudio, criterios 
para el diseño de planes de 
aprendizaje, lineamientos 
como “Evaluar para aprender”, 
documentos de reflexión como 
“Las Emociones en la Relación 
Pedagógica desde la Ética del 
Cuidado”; y creó también un 
micrositio con materiales de 
consulta permanente con los 
programas que se transmiten 
en televisión abierta de orden 
federal y estatal.

 ALMA MÉNDEZ

Confirma FROC 
suspensión de asamblea 
extraordinaria de 
Mondeléz
El secretario general de la FROC Puebla, 
René Sánchez Juárez informó que se sus-
pendió la asamblea extraordinaria, donde 
asistirían mil integrantes del Sindicato Úni-
co de Trabajadores de Mondeléz-Adams.

 Esto después de que trabajadores de-
nunciaron que estaban siendo obligados a 
asistir este domingo 21 de marzo a una 
asamblea extraordinaria ilegal en las insta-
laciones de la planta, pues representaba 
un grave riesgo sanitario, por los contagios 
de Covid 19, ya que se violan los protoco-
los de sanidad.

 La FROC señaló que las autoridades se 
encargaron de cancelar la reunión masiva, 
dijo que la pronta intervención de los tra-
bajadores que se manifestaron en contra 
de esta reunión, convocada por Ramiro 
Vázquez López y un grupo de personas 
que se autodenominaron representantes 
que buscan apoderarse del sindicato. 

 Cabe mencionar que los temas que 
se iban a tocar en dicha asamblea eran la 

-
al, la elección de un comité provisional, la 
elección y reconocimiento de un represen-
tante legítimo del sindicato.

 Finalmente, Sánchez Juárez, reiteró 
que la FROC los respalda para terminar el 
acoso laboral y los abusos e incertidum-
bre que se viven hoy en día en su centro 
de trabajo y señaló que brinda asesorías 
jurídicas gratuitas y profesionales, así 
como el respaldo que los trabajadores 
necesiten.  ALMA MÉNDEZ

A partir de julio de este año, se incre-
mentará el 15 por ciento, del apoyo 
al aumento a pensión universal de 
adultos mayores, anunció el presi-
dente de México, Andrés Manuel 
López Obrador.
Dicho incremento será para 10 

millones 300 mil personas adultas 
mayores, con el incremento anual del 
presupuesto a 240 millones de pesos 
en 2022, 300 mil millones en 2023 y 
370 mil millones en 2024.
Esto en el marco de la ceremonia 

por el 215 aniversario del natalicio de 
Benito Juárez donde AMLO, anunció 

tres medidas para mejorar la situación 
de pensionados, jubilados y adultos 
mayores, a raíz de la decisión de la 
Suprema Corte de Justicia de la Nación 
(SCJN) de mantener las (Unidades de 
Medida y Actualización) UMAS como 
parámetro para el pago de pensiones.
Reiteró que la pensión universal 

para adultos mayores se entrega a 

partir de los 65 años, además de que 
la actual pensión se incrementará 
gradualmente hasta llegar el doble, 
al inicio del 2024.
Por lo que, en enero de 2022, 2023 

y 2024 el aumento será del 20 por 
ciento anual más inflación hasta llegar 
a seis mil pesos bimestrales. 
                   ALMA MÉNDEZ

La pensión universal para adultos mayores se entrega a partir 
de los 65 años, además de que la actual pensión se incrementará 
gradualmente hasta llegar el doble, al inicio del 2024.

LA SEP PUEBLA ATIENDE UN 
MILLÓN 762 MIL 482 EN EL 
CICLO ESCOLAR 2020-2021 
PARA EVITAR DESERCIÓN

La Secretaría de Educación enfatizó 
que ha diseñado cuadernillos con 
aprendizajes marcados en los planes y 
programas de estudio
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Consorcio Universitario Consorcio Universitario 
invita a participar como invita a participar como 
voluntarios en las brigadas voluntarios en las brigadas 
de vacunación contra el de vacunación contra el 
Covid-19Covid-19
El Consorcio Universitario del Estado de 
Puebla, lanzó una convocatoria para sumar 
a estudiantes, académicos y personal ad-
ministrativo como voluntarios para briga-
das de vacunación contra el Covid-19.

Dicha invitación es lanzada por el Insti-
tuto Tecnológico y de Estudios Superiores 
de Monterrey campus Puebla, Universidad 
Anáhuac Puebla, Universidad de las Améri-
cas, Iberoamericana Puebla, Universidad 
Madero y la Universidad Popular Autóno-
ma del Estado de Puebla.

Mencionaron que, el objetivo es con-
tribuir y apoyar en la aplicación de vacunas 
a los adultos mayores y evitar el incremen-
to de casos por Covid-19, con una partic-
ipación de tres a seis días, incluso podría 

Dentro de la convocatoria se destaca 
que se debe tener un buen estado de sa-
lud y no haber presentado síntomas rel-
acionados a Covid-19 al menos 20 días 
antes de postularse.

Para ser considerado voluntario de-
penderá del orden de registro, además de 
que tienen que reunir los requisitos para 
poder participar.  ALMA MÉNDEZ

Puebla,Puebla,  tercer lugar tercer lugar 
nacionalnacional  en muertes de en muertes de 
embarazadas por Covidembarazadas por Covid  

Sólo el 2.53 por ciento de las 14 mil 947 manzanas en todo 
el municipio de Puebla cuenta con banquetas que tienen 
rampas para personas con silla de ruedas, según datos del 
del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).

Según el informe, entre los municipios que tienen man-
zanas que no tienen banquetas con rampas para sillas de 
ruedas se encuentran Cuapiaxtla de Madero, Jolalpan, San 
Matías Tlalancaleca y Tlanepantla.

En tanto que, la capital poblana sobresale por tener la 

LMB conmemora CCXV 
Aniversario del Natalicio del 
Lic. Benito Juárez García
El gobernador, Miguel Barbosa Huerta , en 
compañía de autoridades estatales, en-
cabezaron la Ceremonia Conmemorativa 
al CCXV Aniversario del Natalicio del Lic. 
Benito Juárez García.

Durante la Ceremonia Conmemorativa, 
el titular de la Fiscalía General del Estado 
de Puebla, Gilberto Higuera Bernal ase-
guró que se sigue manteniendo una rel-
ación institucional respetuosa, dando cer-

y honorabilidad sus atribuciones, procu-
rando siempre contribuir a la seguridad y 
a la justicia en la entidad.

Además, dijo que se debe contribuir 
al fortalecimiento del Estado de Derecho, 
aplicando la ley sin distinciones.

Durante la Ceremonia Conmemorativa 
al CCXV aniversario del natalicio del Lic. 
Benito Juárez García, también se realizó 
una exposición de las Leyes de Reforma y 
de la fe de bautizo del Benemérito de las 
Américas, asimismo se montó una guardia 
de honor.   SILVINO CUATE

Puebla se encuentra en terc-
er lugar a nivel nacional con 
el mayor número de defun-
ciones por Coronavirus en mu-
jeres embarazadas, ya que, se 
han contabilizado 12 decesos, 
según el reporte epidemiológi-
co de la Secretaría de Salud 
Federal.

De acuerdo al informe más 
reciente, el Estado de Méxi-
co se encuentra en primera 
posición con 31 defunciones 
registradas, le sigue Ciudad de 

México con 17.
En tanto que, Puebla y Baja 

California tienen 12 por cada 
demarcación, mientra que Ta-
basco sólo ha registrado 11, 
Sinaloa y Guanajuato tiene 10 
por cada entidad.

Por otro parte Jalisco ha 
registrado 9 decesos de em-
barazadas al igual que Nuevo 
León, en Veracruz sólo han 
ocurrido 8.

A nivel nacional se han con-
tabilizado 205 defunciones ma-

ternas por Covid-19 con una 
letalidad de 1.95 por ciento. 

Respeto a los contagios, la 
Secretaría de Salud ha registra-
do de 190 a 336 mujeres em-
barazadas que han dado positi-
vo a COVID-19 en Puebla.

Ciudad de México tiene el 
mayor número de casos acu-
mulados, pues se han contabi-
lizado mil 668, le sigue Nuevo 
León con 746, Guanajuato con 
745, y Estado de México con 
573.  SILVINO CUATE

De acuerdo al 
informe más 
reciente, el 
Estado de México 
se encuentra 
en primera 
posición con 
31 defunciones 
registradas,

BANQUETAS DEL MUNICIPIO DE PUEBLA BANQUETAS DEL MUNICIPIO DE PUEBLA 
NO TIENEN RAMPA PARA PERSONAS NO TIENEN RAMPA PARA PERSONAS 
CON DISCAPACIDADCON DISCAPACIDAD

mayor cantidad de manzanas que se 
caracterizan por tener todas banque-
tas con rampas en todas las calles 
con 379, aunque esto es sólo de un 
universo de 14 mil 947 manzanas en 
todo el municipio.

El INEGI dio a conocer que el 89 
por ciento de las manzanas de los 
municipios del Estado de Pueblada 
no cuentan con banquetas con ac-
ceso a rampas para sillas de ruedas, 
de acuerdo con el censo ampliado 
del Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI).

Según datos del INEGI se contabi-
lizaron 67 mil 938 manzanas, de las 
cuales 60 mil 788 no tenían infraestruc-
tura que ayude en la movilidad par las 
personas que usan silla de ruedas. 

Asimismo, se detectaron 6 mil 233 
manzanas con alguna vialidad que tu-
viera esta característica de acceso y en 
917 manzanas todas las calles contaban 
con las rampas para las sillas de ruedas. 

Además, según el INEGI en el Es-
tado de Puebla hay 139 mil 174 per-
sonas que tienen complicaciones para 
caminar, subir o bajar. 

De este total, el 15 por ciento de la 
población tiene alguna discapacidad, 
ya sea motriz, visual, intelectual, au-
ditiva, de comunicación u otra. 

     SILVINO CUATE

Entre los municipios que tienen 
manzanas que no tienen 
banquetas con rampas para 
sillas de ruedas se encuentran 
Cuapiaxtla de Madero, Jolalpan, 
San Matías Tlalancaleca y 
Tlanepantla.   FOTO: 
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Cerca de 100 personas entre familiares, amigos 
e integrantes del Club Canino Pitbull Force, re-
alizaron la marcha hacia la Fiscalía General del 
Estado (FGE), para exigir a las autoridades que 
el proceso penal contra el culpable de feminici-
dio de Monserrat Zacatelco, se lleve sin impuni-
dad, ni corrupción y con todo el peso de la ley.

La marcha estuvo acompañada con pancar-
tas y playeras donde exigen justicia con ley-
endas como: “Monse sigues viva”, “Justicia para 
Monse”, “Nos falta Monse”, “Nos queremos li-
bres, vivas y sin miedo”.

Los manifestantes mencionaron que optaron 

la autoridad transparencia en el proceso contra 
el imputado y que, con la recabación de prue-
bas, la investigación se lleve como delito de fe-
minicidio y por consiguiente se castigue como 
tal al o a los culpables.

“Esta marcha es con el único de exigir que 
el feminicidio no quede impune ante la ola de 
violencia y corrupción en la que se envuelve el 
país. Que el o los responsables sean castigados 
por sus crímenes respetando el debido proce-
so legal, sin alguna irregularidad o colución con 
estos grupos criminales por parte de las autori-
dades. 

Por ello, seguiremos pendientes en nuestra 
demanda para que el ciudadano gobernador 

del estado, Gilberto Higuera Bernal, nos den 
pronta y legal resolución al atroz crimen com-
etido”, dijeron.

Cabe mencionar que el punto de reunión 
fue en el mausoleo de Ignacio Zaragoza en Los 
Fuertes, para pasar a Casa Puebla, bulevar 5 de 
mayo y posteriormente a la FGE.

Para robustecer el voto en favor de los 
candidatos postulados en municipios 
del interior del estado, la secretaria de 
Asuntos Migratorios del PRI en Puebla, 
Blanca Alcalá Ruiz, resaltó que el apoyo 
de las familias migrantes será impor-
tante para lograr el triunfo en los comi-
cios del 6 de junio. 

Durante su primera reunión virtual, 
luego de reponerse a los síntomas que 
provoca el contagiarse de Covid-19, la 
primera alcaldesa de Puebla por este 

partido, respaldó la mano de Lorenzo Ri-
vera Nava, como candidato al municipio 
de Chignahuapan.   

En un enlace virtual con representantes 
de la comunidad migrante en Nueva York 
y Nueva Jersey, Alcalá Ruiz resaltó que los 
análisis económicos serios hablan de como 
las actuales dediciones que está tomando 
el gobierno va a tener repercusión en la 
vida de las familias en unos años más.

Llamó a concretar una gran alian-
za con todos los grupos sociales y mi-

grantes, que este 6 de junio sume para 
mejorar las cosas en los municipios po-
blanos como en Chignahuapan, que han 
estado olvidados por las actuales políti-
cas públicas de gobierno.  

“Todos hemos coincidió en lo im-
portante que es combatir la corrupción, 
pero no estamos de acuerdo que, en esa 
plataforma de protegerse, han agravado 
el problema. Se han acabo todos los re-
cursos públicos, habrá nuevos retos en 

 AURELIA NAVARRO

Consejeros panistas se 
repartieron espacios: Gali Saucillo
El aspirante a candidato por la alcaldía de Puebla, 
Ricardo Gali Saucillo reveló quienes son los más 
de 20 consejeros de la Comisión Permanente del 

personales en la repartición de candidaturas de 
quienes competirán para alcaldes o diputados en 
la elección del 6 de junio. 

-
nación por una violación clara de las disposiciones 
que establece el PAN en su convocatoria, por lo 

está encabezando un proceso de “simulación”. 
Entre los nombres que dio a conocer, como 

Regordosa con una diputación para su esposa 
Mónica Rodríguez Della Vecchia por el distrito 9; 
Oswaldo Jiménez López para una diputación local 
por mayoría relativa en el distrito 17.

Verónica Sobrado Rodríguez para una 
diputación federal plurinominal 19 para su espo-
so Javier López Cuevas, y diputación local por el 
plurinominal número 4 para ella; Nancy Jiménez 
Morales por la diputación local del distrito 5; la pro-
pia Genoveva Huerta Villegas por una diputación 
plurinominal en la cuarta circunscripción.

María del Rocío Aguilar Nava por una 
diputación local plurinominal y regiduría para uno 
de sus hijos en el municipio de Juan C. Bonilla; 
Yolanda Rodríguez de Jesús por una diputación 
local distrito 24;  Juan Escalante Martínez 
regiduría y diputación local plurinominal para su 
hija Mónica N., por San Martín Texmelucan.  

 AURELIA NAVARRO    

VOLTEAR A FAMILIAS MIGRANTES: ALCALÁ

INCREMENTAN CASOS 
DE SECUESTRO 
En un mes los secuestros crecieron 200 por 
ciento en Puebla, al pasar de uno a tres casos 
durante enero y febrero del 2021, esto según 
el reporte de la organización Alto al Secuestro.

Esta cifra colocó a la entidad poblana 
como uno de las 20 Estados del país en 
donde hubo un alza en este tipo de casos. 

Los Estados de México, Sonora, Veracruz, 
Hidalgo, Baja California, Baja California Sur, 
Colima, Nayarit y Nuevo León, también tu-
vieron un crecimiento en los casos, al pasar 
de uno a seis en Enero y Febrero. 

En contraste, otros 10 Estados tuvieron una 
disminución en los casos de rapto: Aguascali-
entes, Coahuila, Quintana Roo, Zacatecas, Mo-
relos, Tabasco, Chiapas, Ciudad de México, San 
Luis Potosí, así como Guanajuato, en donde la 
baja osciló entre uno y seis.

Sin embargo, en el registro del primer bi-
mestre de este año, Puebla se mantuvo en 
el cuarto lugar con más secuestros en el país 
entre diciembre de 2018 y febrero de 2021. 

En el periodo antes referido Puebla tuvo 
al menos 154 secuestros y con ello estuvo 
por debajo de Ciudad de México con 298 se-
cuestros, Estado de México con 578 priva-
ciones de libertad y Veracruz con 709 raptos. 

Los municipios del estado de Puebla 
donde se registraron más secuestros fueron 
la capital poblana con 37; Tehuacán y Hue-
jotzingo con seis cada desde diciembre de 
2018 a febrero de 2021.  SILVINO CUATE

Familiares  y colectivos exigen a la FGE 
investigue la muerte de Monserrat 
Zacatelco como feminicidio

cuerpo de Monserrat Zacatelco de 32 años, fue 
hallado sin vida en el parque skate del Barrio de 
Xonaca, en Puebla capital.

Vecinos del lugar se percataron que estaba 
atada de pies y manos, además de que su cu-
erpo tenía huellas tortura, por lo que llamaron a 
los servicios de emergencia.

Posteriormente se dio a conocer que Mon-
serrat dedicó parte de su vida a ayudar a an-
imales e incluso formaba parte de una organi-
zación dedicada al rescate de perros y gatos.

Finalmente, este viernes la Secretaría de Se-
guridad Pública (SSP) estatal del estado detu-
vo a Braulio Marcelino, ‘El Marce’, a quien ubicó 
como presunto autor de la muerte de la defen-
sora de derechos de los animales. 

                                             ALMA MÉNDEZ

El fin de semana 
pasado, el cuerpo 
de Monserrat 
Zacatelco de 32 
años, fue hallado 
sin vida en el 
parque skate del 
Barrio de Xonaca, 
en Puebla capital.
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No habrá nueva selección de candidatos: PAN

Mostrando el brazo político que la re-
spalda con la presencia de consejeros 
estatales y nacionales de Morena, la 
aspirante a candidata por la alcaldía de 
Puebla, Claudia Rivera Vivanco, advirtió 
que desde su enfoque habrá cero tol-
erancias a la corrupción y extorsión en 
este proceso electoral del 6 de junio. 

Durante el encuentro para la unidad 
y equipo de trabajo de Morena, Rive-
ra Vivanco exhortó a los ciudadanos y 
consejeros a ponerle “cara o rostro” de 
quien ellos crean que realmente están 
luchando por hacer una nueva forma de 
gobierno, sin “colgarse” de actuales po-
deres que se encabezan.      

 “No vamos a permitir que en car-

electorales. Había una consigna en las 
marchas que veníamos realizando por 
años, Morena somos uno solo, esta es 
una transformación del país, y Puebla 
no será la excepción como herederas de 
quienes hemos venido luchando”.   

Acompañada de los diferentes gru-
pos representación social y diversi-
dad sexual, representantes populares, 
miembros del Comité Ejecutivo Nacio-
nal, que forman parte del Frente Ciu-
dadano contra la Propaganda Negra, el 
fundador de Morena, Abraham Quiroz, 
resaltó que todos están haciendo un tra-

MORENA EN RIESGO; 
IZQUIERDA SOCIAL 
PRESENTA DECÁLOGO
Durante la presentación de un decálo-
go, integrantes del Bloque Político de la 
Izquierda Social de la 4T, David Mén-
dez Márquez, Rosa Márquez, y Jorge 
Méndez Espíndola, admitieron que 
Morena está en peligro, pero a tiem-
po de recomponer su estrategia políti-

con las dudas que envuelven el proce-
so de determinación de los candidatos 
para contender este 6 de junio. 

En la lectura del decálogo para 
aplicar en los nuevos gobiernos de 
Morena, detallaron que las propues-
tas son: tener una Nueva Ley del 
Agua, Ley de Interculturalidad para 
Migrantes, Ley de Participación Ci-
udadana e Iniciativa Popular, Revo-
cación de Mandato, que no existe en 
Puebla, Ley estatal de Presupuesto 
Participación, Creación del Instituto 
de Desarrollo y Planeación Estatal. 

Un marco jurídico que frene el 
despojo agrario en los pueblos gon-
gorinos, incorporar una Fiscalía y 
Tribunal de Justicia Ambiental para 
frenar los llamados “proyectos de 
la muerte” para exterminar las se-
cuelas del morenovallismo, y como 
punto diez, atender los temas ur-
banos para terminar con la depre-
dación ambiental.   

En este sentido, Méndez Márquez 
al igual que el resto de los inte-
grantes, pidieron que los candidatos 
que lleguen a consolidar su aspir-
ación como alcaldes y diputados lo-
cales y federales, se comprometan a 
la aplicación del decálogo presenta-
do, como parte de iniciar un modelo 
de gobierno de la 4T. 

Informaron que, Morena ha pre-
sentado aspirantes a presidentes 
municipales en 108, de los 217 mu-
nicipios del estado, así como 16 dis-
tritos locales y 8 federales. Así como 
Cometes por Defensa de la Nación 
en 200 municipios poblanos, para 
enfrentar el proceso electoral ya en 
curso, y evitar la dispersión del voto.    

Reconocieron que “de no contem-
plar todo un esfuerzo de unidad por la 
gran mayoría, sería un paso equivoca-
do que favorecería a que la votación 

-
greso de la Unión y local. Estamos a 
tiempo para hac- e r 
una evalu-
ación del 
peso de 
p e r f i l e s 
para la en-
tidad”. 

 AURELIA 

NAVARRO  

Socorro Quezada pide 
transparencia en Morena
 Al aclarar que no interpondrá ningún re-
curso de impugnación y mucho menos 
busca el cargo de regidora, la aspirante a 
candidata por la alcaldía de Puebla, Socor-
ro Quezada Tiempo llamó a la Comisión 
Nacional de Elecciones del Comité Ejecuti-
vo Nacional de Morena a revelar si es que 
ya se realizó la encuesta interna para can-
didato en Puebla capital solo con la triada 
“Chelis-Biestro-Vivanco”.

Citó que hasta ahora como aspirante a 

sobre este escenario, por lo que abrió la 
posibilidad de sumarse a quien resulte fa-
vorecido de la misma, sea Claudia Rivera, 
Gabriel Biestro o el propio Chelis.    

Indicó que, si ya quedara fuera de la in-
terna al igual que estaría Rosa Márquez no 
buscaría estar al frente de una regiduría, sin 
embargo, reconoció que sería lamentable que 
el candidato a la alcaldía de Puebla se diera en 
medio de la opacidad, porque entonces se es-
taría cometiendo otra irregularidad al eviden-
ciar que tampoco se cumplió con un mandato 
nacional de paridad de género. 

Explicó que no recurriría a interponer un 
recurso de impugnación debido a que ella se 
siente agradecida con Morena al haberla re-
cibido luego de que hace tres años fuera ex-
pulsada por intereses políticos-electorales del 
Partido de la Revolución Democrática (PRD).    
Bajo este escenario, Quezada Tiempo hizo 
un llamado a la unidad, para que los dos as-
pirantes, Gabriel Biestro Medinilla y Claudia 
Rivera Vivanco dejen de poner en peligro al 
partido en los comicios del 6 de junio. 

Aseguró que de seguir el golpeteo políti-
co lo único que lograran es dar mayor pres-
encia al candidato de la capital por el PAN, 
Eduardo Rivera Pérez, quien pese a todas 
las desavenencias y malas prácticas como 

el comportamiento de Biestro y Vivanco lo 
estarían posicionando ante los poblanos.    

 AURELIA NAVARRO

hac- e r 
u-

Claudia Rivera sigue 
sumando adeptos

bajo político importante para consolidar desde las familias el voto 
a favor de este partido 

 “Desde el punto de vista racional, se trata de unir fuerzas y 
subordinar los objetivos personales a los del partido, apreciar las 
cosas con objetividad, madurez y sentido crítico. Los militantes de 
Morena somos muy diferentes a los de otros partidos que empo-
brecieron al país”, citó. 

Además de Claudia Rivera, en este encuentro de unidad estu-
vieron presentes, Abraham Quiroz, Jesús Pérez Chelini, Verónica 
Sánchez Medina y Berenice Carrillo López, entre otros militantes, 
siendo esta última la que dijo, que en Morena se promueve el 
debate abierto en favor del bienestar colectivo.   

 AURELIA NAVARRO 

Claudia Rivera Vivanco, 
advirtió que desde su 
enfoque habrá cero 
tolerancias a la corrupción 
y extorsión en este proceso 
electoral del 6 de junio. 
FOTO: 

Desde Quecholac, la dirigente estatal del 
PAN, Genoveva Huerta Villegas rechazó 
que se haga una nueva selección de candi-
datos a presidentes municipales, esto pese 
a las impugnaciones, agresiones, vínculos 
de aspirantes con aparentes conductas de 
violencia incluso sexual contra mujeres, 

propios militantes y simpatizantes.  
Sobre el caso especial, de Edgar Sa-

lomón Escorza candidato a la alcaldía de 
San Martín Texmelucan, señalado de com-
eter un aparente abuso sexual, así como 
otros candidatos relacionados con casos de 
misoginia o actos de violencia contra mu-
jeres, Huerta Villegas señaló que una vez 
que la Comisión Permanente Nacional haya 
avalado las candidaturas, entonces que 

En medio de este escenario, citó “no 
es posible reponer el proceso de selección, 
recordemos que fue por unanimidad la 
aceptación de cada una de las candida-
turas, pero están en su derecho. Siempre 
hemos respetado y apoyado a las mujeres, 
se tiene que investigar a fondo, el que acu-
sa está obligado a comprobar”.  

Del caso de Eduardo Alcántara señal-
ado de incurrir en acoso sexual, se limitó 
a decir, que el que acusa está obligado a 

presentar pruebas. 
Sostuvo que tanto la Comisión Permanen-

te Nacional como Estatal para este proceso 
electoral se conducirán sin falta de transpar-
encia en la designación de candidaturas. 

Estando en un periodo de intercam-
pañas, citó que al interior del estado el 
PAN está trabajando en los esquemas que 
llevarán a cuidar el voto en el proceso 
electoral del 6 de junio.  

NUEVA FECHA DE MODERNIZACIÓN 
O QUE LE BAJE AL PASAJE 
La panista acusó que Morena no ha logra-
do cumplir en el estado de Puebla con la 
modernización del transporte público, y re-
criminó que el incremento al pasaje sigue 
afectando a los ciudadanos que siguen ha-
ciendo uso de unidades chatarras. 

-
ca, aumentaron la cuota del pasaje del 
transporte público en un 40%, a cambio 
de modernizarlo, pero nuevamente Miguel 
Barbosa y su gobierno morenista falló en 
este compromiso.

 “Barbosa solo tiene de dos, o esta-
blece una nueva fecha de modernización 
del transporte público o le baja al costo a 
la tarifa del transporte público”, citó. 

 AURELIA NAVARRO  

Sobre el caso especial, de Edgar 
Salomón Escorza, Huerta Villegas 
señaló que una vez que la 
Comisión Permanente Nacional 
haya avalado las candidaturas, 
entonces que atenderán las 
“denuncias en firme”.
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Buen pescado 
para ti y el 

medioambiente: 
cómo comprar 

el mejor
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CON EL ARRANQUE de la Cuaresma, los mercados y pescad-
erías se llenan de colores y texturas con sabor a mar, pero no 
siempre lo que ves es lo mejor para comprar. Saber elegir el pes-
cado hace la diferencia a la hora de cocinarlo, y también es crucial 
para conservar el medio ambiente. 

Por variedades de productos del mar en México no paramos: 
-

cados del Golfo para el arroz a la tumbada, hay más de 200 espe-
cies comestibles en el litoral nacional, según la Comisión Nacional 
de Acuacultura y Pesca (Conapesca). 

A pesar de esta diversidad, comprar adecuadamente no es 
cosa fácil. En muchos mercados y pescaderías es muy común que 
nos den gato por liebre, es decir, que nos engañen vendiéndonos 
unas especies por otras, que el producto no esté del todo fresco 
o que su peso sea solo agua congelada; esto de acuerdo con un 
estudio publicado por OCEANA en 2019. 

Por eso queremos darte unos consejos para elegirlo de la me-
jor manera y que en tu mesa haya pescados buenos para ti y para 
el medioambiente. 

Un primer consejo: conoce las características de lo que vas 
a comprar, esto servirá para evitar que sustituyan la variedad 

piel sea de tonos anaranjados y que mida aproximadamente 30 
centímetros. 

Nunca te dejes llevar por el precio, pues este lo determinan 
las temporadas de pesca. Habrá veces en las que encuentres el 
robalo más barato y esto quiere decir que hay abundancia en el 
mar. En otras puede ser carísimo, ya que solo se comercializa lo 
que está en almacenamiento porque hay veda y su captura es 
limitada. 

Asegúrate de tener un buen proveedor, aquel que tenga todos 
sus documentos en regla —tanto con la Secretaría de Salud como 
con Conapesca— y pueda decirte de dónde viene el producto que 
te está vendiendo. Así sabrás con certeza que tus pescados son 
sustentables, es decir, que siguen las normas para preservar las 
especies y, además, su pesca fomenta el bienestar económico y 
social de toda la cadena productiva. 

tú no las necesites— y conoce el camino que recorrió su producto 
hasta llegar a su anaquel ¡tienes una primera buena señal de que 

LA FRESCURA SE VE Y SE HUELE

en tres cosas básicas: las branquias, los ojos y el aroma. Las 
branquias son los órganos por los cuales un pescado puede respi-
rar bajo el agua. Cuando compres un pescado entero levanta la 
cabeza un poco y ahí están. Deben tener un color brillante entre 
rojo y vino. Los ojos deben brillar también. Evita comprar ojos 
turbios, sangrados o inexistentes, pues quiere decir que la pesca 
fue agresiva o el producto ya no está fresco.

El olor a pescado está muy subestimado. Es importante que la 
carne huela a mar y sea agradable. Cuando es intenso, ya pasó 
demasiado tiempo desde que lo pescaron y puedes enfermarte. 
Haz la prueba de fuego y presiona los lomos: si regresan a su 
forma original quiere decir que es una buena pieza.

 
VARIEDADES AUTÉNTICAS 

pide que te descamen y porcionen frente a ti, así tendrás certeza 
de que no es una variedad falsa. 

Es importante elegir bien para asegurar que a nuestra mesa 
solo lleguen productos de calidad y que no comprometen a las 
especies en el futuro. 

OCEANA calcula que por cada pescado puesto al plato de for-
ma legal existe otro que se obtuvo fuera de la ley. La solución es 
siempre informarse lo más posible con el vendedor de la proce-
dencia de lo que estamos comprando. 

Por último, antes de comprar también es importante tener 
una idea de cómo lo quieres cocinar para hacer una elección más 
asertiva: algunos pescados van muy bien al horno —como el 
pámpano y el mero—, algunos quedan mejor en ceviches, como 
la sierra y el peto. 

demasiado. En la próxima visita a la compra aventúrate a conocer 
otras especies, ten los cuidados adecuados para hacerte de buenos 
ingredientes y fomenta, mediante tu consumo, las buenas prácti-
cas en la pesca. Tu paladar y el medioambiente lo agradecerán. 

FUENTE: HTTPS://NEWSWEEKESPANOL.COM/2021/03/BUENPESCADOMEDIOAM
BIENTEELMEJOR/
PUBLICADO POR: PALOMA GARCÍA CASTILLEJOS / PALOMAGCASTI
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En la puerta de su casa, 
matan a joven en Atlixco
TRES SUJETOS TOCARON 
LA PUERTA DE RAFAEL 
“N” DE 24 AÑOS, CUANDO 
SALIÓ LE DIERON UN TIRO 
EN LA CABEZA

Atlixco, Pue.- Un joven de 24 
años fue asesinado la madru-
gada del domingo en Santa 
María Cosuamalpan, Atlixco, 
por un disparo de arma de 
fuego en la cabeza, por lo que 
murió al instante.

De acuerdo con las inves-
tigaciones, el joven fue iden-

atacado por un grupo de tres 

hombres que llegaron a su 
domicilio, tocaron su puerta y 
cuando salió le dispararon, los 
asesinos huyeron de inmediato.

Hasta el momento se de-
sconocen los motivos del ase-
sinato, sin embargo, el joven 
murió en el lugar de inmedia-
to.

Finalmente, al lugar arrib-
aron elementos de la Fiscalía 

General del Estado (FGE) de 
Puebla y el Servicio Médico 
Forense (Semefo), para re-
alizar el levantamiento del 

-
teatro, por lo que se inició una 
carpeta de investigación que 
quedó asentada como FGEP/
CDI/FIM/HOMICIDIOS -I 
/004482 /202.

POR URIEL MENDOZA

DAN 35 AÑOS DE CÁRCEL A HOMBRE 
QUE MATÓ Y CALCINÓ A SACERDOTE
El sentenciado 
y tres hombres 
subieron a 
un vehículo 
al padre y lo 
trasladaron 
hasta un 
terreno baldío 
donde fue 
asesinado y 
calcinado Tras determinar su participación en el 

asesinato de un sacerdote del munici-
pio de Cuyoaco, la Fiscalía General del 
Estado (FGE) de Puebla sentenció a Yair 
Elihu “N” a 35 años de cárcel, además 
de realizar un pago como reparación de 
daños material y moral.
Los hechos se registraron el 12 de 

noviembre de 2015, cuando el senten-
ciado y tres hombres llegaron a la parro-
quia de Santa María la Asunción donde 
estuvieron conviviendo con la víctima, 
posteriormente, lo subieron a un vehículo 
en el que lo trasladaron hasta un terreno 

baldío donde fue asesinado y calcinado.
Posteriormente, tras las diligencias 

correspondientes, la Procuraduría General 
de Justicia del Estado de Puebla identificó 
a Yair Elihu “N”, Rogelio “N” y Humberto 
“N”, como responsables que posterior-
mente fueron detenidos.
Con el seguimiento de la investigación, 

la Fiscalía General del Estado de Puebla 
logró que la autoridad judicial dictará 
sentencia condenatoria de 35 años de 
prisión contra Yair Elihu “N”, quien también 
deberá realizar un pago como reparación 
del daño material y moral.  REDACCIÓN

En prisión preventiva falsos 
policías de Jolalpan

Fueron detenidos el 11 de marzo de 2021 
por elementos de la Agencia Estatal de 
Investigación

Por los delitos de usurpación 
de funciones y uso indebi-
do de uniformes, la Fiscalía 
General del Estado de Puebla 
obtuvo la vinculación a pro-
ceso de cinco hombres que 
se hacían pasar por policías 
municipales de Jolalpan.

Durante el desahogo de 
la audiencia, el Agente del 
Ministerio Público expuso da-
tos de prueba para acreditar 
la presunta responsabilidad 
de Javier N., José Yovani N., 
Rafael N., Misael N., Miguel 
N. y Sebastián N., detenidos 
el 11 de marzo de 2021 por 
elementos de la Agencia Es-
tatal de Investigación

Se constató que los im-
-

carse como personal de la 
Policía Municipal de Jolalpan, 
sin poder acreditarlo.

Por lo anterior, la Fiscalía 
de Investigación Regional 
logró que el Juez de Control 
vinculara a proceso a Javier 
N., José Yovani N., Rafael N., 
Misael N. y Miguel N., por lo 
que deberán permanecer en 
prisión preventiva.

Respecto a un sexto de-
tenido, Sebastián N., quien 
no fue vinculado a proceso, 
el Agente del Ministerio Pú-
blico impugnará la resolu-
ción de la autoridad judicial. 

 REDACCIÓN
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Ayer por la tarde en el Nemesio Diez de Toluca fuimos testigos quizás del mejor 

partido de la temporada entre el Toluca de Cristante y el Puebla de Larcamón en 

donde la franja mostró el tamaño de agallas que tienen el equipo y que a pesar de 

estar perdiendo 2-0 y teniendo diez hombres en el terreno de juego, fue capaz de 

alcanzar primero a 2, después a 3 y posteriormente a 4 goles, para dar cifras defini-

tivas a un encuentro que parecía no tendría manera de alcanzar el equipo camotero.

Quedó demostrado que el equipo de Larcamón tiene hambre de triunfo y ganas 

de trascender, sin embargo y al corte previo a la fecha FIFA, la franja cierra con 

la obtención de 2 puntos de los últimos nueve disputados para quedar con 17 uni-

dades en 12 jornadas, lo cual lo mantiene en zona de clasificación aunque ya lejos 

de los líderes del certamen, por lo que estaría por verse si aún se podrá apostar y 

pelear por los primeros cuatro lugares de la tabla o nos tendremos que conformar 

con entrar al repechaje.

Nada que ver el Puebla que vimos este domingo al que jugó contra el Atlas una 

semana atrás, lo cual deja aún más abierta la duda del amaño de partido por parte 

de los dueños de nuestro fútbol.

EL PUEBLA VS MAZATLÁN.
Se prevé que será el próximo viernes 2 de abril cuando la franja del Puebla reciba a 

los ex ates de Morelia, ahora llamado Mazatlán FC y en donde se supone se podría 

abrir el estadio Cuauhtémoc con aforo controlado.

Así lo di a conocer hace dos semanas, incluso, personal del Gobierno del estado, 

se ha dado cita al Coloso de la Colonia Maravillas para establecer los lineamientos 

a seguir para la reapertura del inmueble.

Sin embargo, las malditas dudas azotan a la directiva del Puebla pues saben bien 

que en caso de que la demanda de boletos no sea la óptima, el hecho de abrir el 

estadio será contraproducente pues les generaría una pérdida económica.

Ya sucedió el año pasado cuando iba a venir el León y en donde incluso se pusieron 

a la venta los boletos en taquillas y en línea y la respuesta fue paupérrima y no se 

llegaron a vender más de 900 boletos, por lo que argumentaron con el sello de la 

casa (la mentira) que por el repunte de contagios no se podría abrir el estadio y 

después resultó ser un verdadero problema para los aficionados la devolución de 

su dinero pues tuvieron que entrar casi casi en una dinámica para que les devol-

vieran los fondos.

Mucho cuidado deberá tener la directiva y él mismo gobierno para asegurarle a la 

gente que en caso de que se anuncie la reapertura, esta se lleve a cabo pase lo que 

pase y se vendan los boletos que se vendan, porque de lo contrario volveríamos 

a caer en el tema antes mencionado y peor para los tenedores de palcos y paletas 

quienes desde esa fecha que le comento, pagaron sus anualidades y fueron hasta 

la fecha timados por el delincuente apellidado Roa quien se quedó el dinero en las 

arcas del club y jamás dio una respuesta a los tenedores de palcos y plateas quienes 

gastaron su dinero y se quedaron con absolutamente nada.

Con qué confianza los aficionados poblanos podrán adquirir sus boletos de acceso al 

Cuauhtémoc si unas horas antes se avisa vía redes sociales que el estadio finalmente 

no se abrirá como ya sucedió en aquel partido contra León? O acaso no fue así?

La maldita duda que tiene la directiva es si abrir el estadio el día 2 de abril contra 

Mazatlán, o de plano aguantar como en CDMX hasta el fin de semana del 21 de abril 

para recibir a Pumas donde de alguna manera se tendría asegurado la capacidad 

de aficionados que sea aprobada por el Gobierno del estado.

Quizás con el buen partido que se dio en Toluca el día de ayer se animen a abrirlo 

para el 2 de abril, pero la moneda aún está en el aire.

En lo personal creo que intentarán abrirlo para ver la respuesta de los aficionados.

Nosotros como siempre veremos y diremos.

Seguiremos en línea.

Hasta la próxima.

Twitter@pepehanan

HAMBRE DE TRIUNFO



LUNES
22.03.2021  
@diariopuntual 

www.diariopuntual.com

14

Anuncia AMLO que pensiones Anuncia AMLO que pensiones 
para adultos mayores ahora se para adultos mayores ahora se 

entregarán a partir de los 65 añosentregarán a partir de los 65 años

El presidente Andrés Manuel López Obrador anunció 
este domingo que las pensiones para adultos mayores 
ya no se entregarán al cumplir 68 años, sino que ahora 
será a partir de los 65. 

“La pensión universal para adultos mayores se en-
tregará a partir de los 65 años como se hace cuando se 
trata de la población indígena”, anunció López Obrador.

Durante la conmemoración del 215 aniversario del 
natalicio de Benito Juárez, López Obrador dijo que “la 
actual pensión se incrementará gradualmente has-
ta llegar al doble al inicio del 2024; este plan iniciará 
desde julio del presente año con un incremento del 15 
%; en enero de 2022, 2023 y 2024 el aumento será 

bimestrales”. 
Actualmente, la pensión de adultos mayores asci-

ende a 2 mil 700 pesos bimestrales. El presidente de 
México también dijo que la decisión incluye un incre-
mento del presupuesto anual para la pensión de adul-
tos de 135 mil millones de pesos a 240 mil en 2022; 
a 300 mil millones en 2023, y a 370 mil millones de 
pesos en 2024. 

-
ores, y explicó que el aumento en la pensión no incluye 
un incremento de la deuda pública y tampoco de los 

-
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ANTES DE QUE CONCLUYA EL AÑO SE 
PODRÍA CONTAR CON UNA VACUNA 
MEXICANA CONTRA COVID-19: SALUD

La vacuna contra COVID-19 es desarrollada por 
científicos mexicanos, aseguró el secretario de Salud, 
Jorge Alcocer Varela.

Antes de que termine este año, Méxi-
co podría contar con una vacuna contra 

mexicanos, aseguró el secretario de Sa-
lud, Jorge Alcocer Varela, al inaugurar de 
manera virtual, la primera reunión ordina-
ria del Consejo Nacional de Salud (Cona-
sa). 

Ante titulares de Salud de las 32 en-
tidades federativas, además de repre-
sentantes del Sistema Nacional de Salud, 
Alcocer Varela destacó la participación y 
labor de los equipos de investigación que 
desarrollan las vacunas con seguridad, 

Dijo que la vacunación es una de las 
herramientas esenciales para mitigar la 
pandemia de COVID-19 e impactar en su 
efecto económico.

“Si bien todos los países han tomado 
medidas particulares enérgicas para con-
tener que el virus se propague a través 
de mejores diagnósticos y algunos trata-
mientos que asoman ser útiles, las vacu-
nas mejorarán la inmunidad y contendrán 
la propagación de la enfermedad”, dijo.

Sobre la reapertura de centros esco-
lares, el titular de Salud aseguró que “es 
una prioridad para que las y los niños 
retomen sus actividades educativas de 
manera presencial y vuelvan a convivir 
con sus maestras, maestros, compañeras 
y compañeros”.

También dijo que hay ciertos riesgos 
-

mentó, ya se revisan las acciones sani-
tarias más seguras para el cuidado de la 
salud de estudiantes y docentes. “La nue-

propia pandemia”, enfatizó.
En tanto, el subsecretario de Pre-

vención y Promoción de la Salud, Hugo 
López-Gatell Ramírez, señaló que, sigui-
endo el criterio de edad establecido, se 
podrá reducir 80 por ciento la mortalidad 
por esta causa, independientemente del 

momento epidémico.
Indicó que han transcurrido seis sem-

anas consecutivas de reducción, sin em-
bargo, no existe garantía en México ni en 
el mundo de que la fase de disminución 
permanezca hasta la eliminación de la ep-
idemia. 

Hasta el momento, México registra el 
arribo de ocho millones 160 mil 250 va-
cunas, aplicadas de acuerdo con el pro-
grama establecido; es decir, a personal 
de salud; docentes del estado Campeche, 
que como se recordará es la entidad que 
tiene cinco meses en verde del Semáforo 
de Riesgo Epidémico; así como a perso-
nas de 60 años y más, lo que representa 
un avance en la cobertura de 36 por cien-
to en este sector de la población.

Al exponer el posicionamiento de 
quienes integran el Conasa, el secretar-
io de Salud de Baja California Sur, Víctor 
George Flores, resaltó: “Hacemos frente 
a la peor crisis sanitaria de las últimas 
décadas, juntos venimos aprendiendo y 
hemos sido capaces de reconvertir la in-
fraestructura sanitaria, además se ha in-
crementado la respuesta médica evitan-
do que los servicios de salud se saturen, 
con el apoyo, compromiso, valentía y 
vocación de todo el personal médico y 
paramédico”.

En la reunión virtual participaron el 
secretario del Consejo de Salubridad 
General, José Ignacio Santos Preciado; 
la secretaria técnica del Conasa, María 
Eugenia Lozano Torres; los titulares del 
Instituto de Salud para el Bienestar (Ins-
abi), Juan Antonio Ferrer Aguilar, y de 
la Comisión Federal para la Protección 
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), Ale-
jandro Svarch Pérez; así como el director 
general del Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS), Zoé Robledo Aburto; y el 
representante de la OPS/OMS en México, 
Cristian Morales Fuhrimann, entre otros.

REDACCIÓN ANIMAL POLÍTICO

cio de la gasolina. Por ahora, el programa atiende a 
los adultos mayores de 68 años de todo el país, y a los 
adultos mayores de 65 años que viven en los municip-
ios integrantes de pueblos indígenas. 

El ingreso en el programa es a través de las visitas 
domiciliarias que realiza el personal de la Secretaría 
de Bienestar, el cual lleva a cabo el registro de cada 

De igual forma, “se seguirá aplicando el criterio de 
que no puede haber gobierno rico con pueblo pobre y 
que la corrupción debe ser desterrada por completo”, 
manifestó el mandatario.

REDACCIÓN ANIMAL POLÍTICO

LA ACTUAL PENSIÓN LA ACTUAL PENSIÓN 
SE INCREMENTARÁ SE INCREMENTARÁ 
GRADUALMENTE HASTA GRADUALMENTE HASTA 
LLEGAR AL DOBLE AL INICIO LLEGAR AL DOBLE AL INICIO 
DEL 2024, DIJO LÓPEZ DEL 2024, DIJO LÓPEZ 
OBRADOR.OBRADOR.




